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Qué hacer en Barcelona: los mejores planes de

Hule y mantel gastronomia de abril

Con estos planes gastronémicos disfrutards como un auténtico gourmet. Esta es la agenda
para comerte y beberte Barcelona en abril

@ serne ccsmencnmyunn amscaz Dwe QOOBO0O

aesayuno, Vermut, aumuerzo, aperitivo y merienda. / La HOca VIllage.
Hasta el 31 de mayo. Precio: consultar

Ruta Buiiuelos de Bacalao (26 abril-21 mayo)

'S ‘ K‘ x '._."%-‘ o ¥

Copu dn vino natsirel en (s Tecls Veils Terrw, o0 13 Catacid dol Nord (Barcwionn) | Fots: Vella Ters

Exposiciones, conciertos, festivales... y mucha gastronomia. La agenda de
ocio de Barcelona siempre esta cargada de planes y. obviamente, los
gastronémicos son los favoritos de Hule y Mantel. Mercados, food-trucks,
showcookings, talleres, ferias... Sl buscas qué hacer este fin de semana, y
durants estas semanas de abril en la ciudad, aqul encontrards ideas y
planes, para disfrutar con nifios y sin ellos, gratis o de pago, pero
siempre vinculados con el comer y el beber.

Plato con bufiveles de bacalao / Foto: Canva
El Gremi de Bacallaners de Catalunya y Bacalao de Islandia impulsan esta

LA RUTA DELg ruta que nos llevara por 25 rest tes y bacaladerias de Bar

para degustar distintas tapas de bufiuelos de bacalao. Participan bares,
tabernas y restaurantes que cuidan el producto, y en este caso, el
B” bacalao, que ahora esta en mejor momento. Barra Perelld, Can

- Culleretes, Quillo Bar o Casa de Tapas Cafiota son algunos de los

participantes, ademéas de paradas emblematicas de los mercados de la
DE BACAL ciudad. / Ruta Bufiuelos de Bacalao. Del 26 de abril al 21 de mayo. Precio:
S

6€ (tapa + bebida en restaurantes), 3€ (solo tapa en bacaladeria).
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CtaMayor Recetas Restauantes Vines Babkdas Videos Dondecomerhoy Qué comerhoy =

Ruta de los buiiuelos de bacalao y el
festival Vivid | Las ultimas citas
‘gastro’ de abril que no te puedes

perder

« No te aburriras con tantos planes: desde un festival qua manda musica y vino en
& Alt Penedés hasta actividades encturisticas en la Casta Brava, pasando por una
feria vegana y una fiesta de la g de pr en
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ELECCIONES 28-M: TODOS LOS RESULTADOS

Sl eres 'gourmet’ y no te gusta estar quieto en casa,
sigue leyendo. Aqui tienes varios planes
gastronémicos que se celebran este mes de abril y
que no te puedes perder: actividades enoturisticas
en la Costa Brava, Jornadas dedicadas al polio Pota
Blava y la alcachofa Prat en varlas del

Cupén descuento

15

P -

En primera compra
en ol Super Online

Contenido para ti

Baix Llobregat y el Barcelonés, una fiesta de
gastronomia de proximidad y otro de cerveza en el
Poble Espanyol, una feria vegana La Cupula del
centro comercial Arenas y un festival que une musica
y vino en el Alt Penedés.

Resultados elecclones en

Barcelona 2023 Trias
vence tras im)
cuntre distritos .
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Cata Mayor » Actualidad Gastrondmica

Ruta de los bufiuelos de bacalao y el festival Vivid | Las (itimas citas ‘gastro' de abril que no te pue

Actualidad gastronémica > CataMayor Recetas Restaurantes Vinos Bebidas Videos
un violinista y un violonchelista tocan o actian Cece
Gianotti & Aprés Minuit), e incluso escapadas a
hoteles rurales con desayuno incluido, una botella de
vino DO Emporda de bienvenida y una experiencia
enolégica.

La ruta de los buiiuelos de
bacalao (Barcelona, del 26 de
abril al 21 de mayo)

Un total de 22 de bares y restaurantes de Barcelona
participan en esta cita en la que ofrecen una tapa de
bufiuelos de bacalao y una bebida por 6 euros.
Ademas, 13 bacaladerias venderdn, los sabados, el
bufiuelo por 3 euros. Y tres mercados municipales de
la ciudad (EI Ninot, Sant Antoni y Sants) impartiran
talleres de cocina para que nifios y nifas aprendan a
elaborar bufiuelos de bacalao; se celebraran los dias
25,26y 27 abril y 16, 17 y 18 de mayo (Sants), 2, 3y
4 de mayo (Ninot), y 10 y 11 de mayo (Sant Antoni).

Dé
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Agenda

’J Del 26 d'abril al 21 de maig

Primera edicid de La Ruta dels Bunyols de Bacalla, arnb una vintena de bars i restaurants, i més d’'una desena de bacallaneries de la ciutat comtal, que pretén enaltir una

elaboracié culinaria tan nostra, tan senzillament exquisida i suculenta, com sén els bunyols de bacalla.

Programa:

Consulta restaurants, bars i establiments participants

Preu:

6€ Tapa + beguda
3€ Bunyols (dissabtes als mercats municipals)

Organitza: Gremi de Bacallaners de Catalunya i Bacalla d'Islandia

Col-labora: 0lis Bargallé i RestauraPlus

Més informacio;

Web
Web
Facebook


https://surtdecasa.cat/barcelona/agenda/2023/la-ruta-dels-bunyols-de-bacalla/210016
https://surtdecasa.cat/barcelona/agenda/2023/la-ruta-dels-bunyols-de-bacalla/210016
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26-4-23 mgammdemm Impulsada por el Gremi de Bacallaners de Catalunya y Bacalao de Islandia, con la
n , colaboracién de Olis Bargallo y RestauraPlus y el apoyo de Mercats Municipals de

s Y Barcelona, La Ruta de los Bufiuelos de Bacalao ofrece la posibilidad de recorrer 22
Restaurantes RESTAURANTES

establecimientos culinarios donde se podra degustar una tapa de bunuelos de bacalao +
Home VINO RESTAURANTES {ONOMIA DESTILADOS MISCELANEA

una bebida por solo 6 euros.

La Ruta propone establecimientos de toda la vida y también muy actuales, bares, tabernas

y restaurantes donde sus cocineros y cocineras estiman el buen producto y mantienen y
conservan la cocina tradicional, ya sea como siempre se ha hecho, o con una mirada mas

GASTRONOMIA . - actualizada. Desde la Barra Perell6, a Can Culleres, desde la Bodega Molina al Quillo Bar, a
Barcelona estrena la Ruta de lOS Bunuelos la Casa de Tapas Cafota, pasando por el Senyor Vermut, Bar Muy Buenas, o la Bodega de
de Bacalao’ Rafel, entre muchos otros, sonl alguno§ de los establecimientos que nos daran estos dias
una suculenta excusa para pedir los bufiuelos de bacalao.
26-abril-2023
Desde hoy 26 de abril y hasta el 21 de mayo, 22 y13 bacaladeriasde la ciudad Ademas, en tres mercados de Barcelona (Mercat del Ninot, Mercat de Sant Antoni, Mercat
ofrecerin una tapa de bunuelos de bacalao +bebida. de Sants) se impartiran talleres de cocina para que nifios y nifias aprendan a elaborar

bunuelos de bacalao y para que adquieran habitos saludables, como ir a comprar
productos frescos y de temporada a los mercados.

- Q00080

La Ruta pretende enaltecer una elaboracion culinaria tan nuestra, tan sencillamente
Yo l exquisita y suculenta, como son los bunuelos de bacalao,
B ~



https://www.revistavinosyrestaurantes.com/barcelona-estrena-la-ruta-de-los-bunuelos-de-bacalao/
https://www.revistavinosyrestaurantes.com/barcelona-estrena-la-ruta-de-los-bunuelos-de-bacalao/
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Tot es mou

Tot es mou

Barcelona estrena la Ruta dels Bunyols de Bacalla
o

26/04/2023  Hi participen 22 restaurants | 13 bacallaneries, que oferiran aguesta especialitat fins al 21 de maig: una
tapa de bunyols | una beguda a un preu reduit. El xef Toni Romero ens en fa una demostracié des de la Boqueria

el
I

'! R | Aquest cip és de: Tot es mou - 26/04/2023



https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/tot-es-mou/barcelona-estrena-la-ruta-dels-bunyols-de-bacalla/video/6216958/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/tot-es-mou/barcelona-estrena-la-ruta-dels-bunyols-de-bacalla/video/6216958/
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S’estrena la Ruta dels Bunyols de Bacalla a
Barcelona del 26 d’abril al 21 de maig

ereix una tapa de bunyois tunat

IS BUros a una vintensa

Svia Carbunull ¥ | dimants, 2 06 mag 061 2023, A 195 10.25

1 [wE]
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Barcelona estrena la primera Ruta del Bunyols de Bacalla, que es farh del 26 d"abril i fins al 21 de maig Hi

participaran una vintena de bars | i més de 10 delaciutat. La ruta oferix tastar una
tapa de bunyol de bacalla | una baguda par 6 €. Hi participen establiments de tota Ia vida | també alguns de més
actuals

Quins establiments hi participen?

Bacalalo Mercat cal Ninot, c. Maliorca, 133. P. 49
Bacalla Masana Mercat del Ninot. ¢. Mallorca. 133, P. 26-27
Bar Cal Ninot Carrer de Casanova, 138

Bar ¢l David del ninot Mercat del Nirot, c. Mallorca, 133. P. 40
Bar Kot Mercat del Ninot, c. Mallorca, 133 P. 21

Bar la concordia ¢, Cabestary, 21

Bar Muy Buenas c. del Carme, 63

Barra Perallé Mercat dal Ninot, ¢, Mallorcs, 133, P.18-20
Can Culleres c. Bilbao, 79

Can Oliva av, Diagonal, 1089

Casa de Tapas Cafota c. Lieida, 7

El Caserdn ¢ Berlin, 71

Entremans Mercat del Masnou, c. Itakia, 50, ¢l Masnou
La Bodega de Rafel c. Manso, 52

La Vicicleta rambla Onze de Setembre, 39-41

Bodega Molina pi. Molina, 1

0 Retorno 2 c. Mallorca. 132

Ouzo Barcelona c. Joan Yorras, 26

Porvenir c. Villarroel, 167

Quilio bar c. Rec Comtal, 2

Restaurante Bosque Palermo c. Valéncia, 163

Senyor Vermut ¢, Provenca, 86 local 2

0 bacallaneries de la

publisitat

Eleccions municipals
2023 a Barcelona:
Enquestes, candidats,
participacio | resuitats
28-M | GUIA

Continya I'sstata o'antrades de
Coldgiay! centenars de parscnes
05 QUAdEN 5834 VEUS Bl CONCHIT

B! nou parc infantil de Can Batild
o2 Bevi amb & tabogun ple de
llaunes, burilies i pipes

Dos Farlts grous s un sccident
ontro un cobxe | un camid & la
ronda del Litoo!

Aceient martal per ia caiguda
'un mur del Recinte Modamista
e 'Hospitsl de Sant Pau

Tallers per aprendre a fer bunyols

Lainiciativa Pha impulsat el Gremi de Bacallaners de Catalunya i Bacalla d'Islandia, amb el supart de Mercats

tres marcats ici| L iran tallers de cuina perqué als nens i nenes aprenguin a
fer bunyols | agquireixin hablts saludables, com anar 8 comprar productes frescos al marcat. Al Mercat del Ninot
o5 fari 01 2, 31 4 de malg; al Mercat de Sant Antoni, ol 10111 de maig, | al Mercat de Sants, eis dies 25, 26, 27
abril.

Jrana. del Gremi de de Catalunya, afirma que “ef bacalia és un ngredient
saludable i molt polivalent a la cuina, per aixd hem de recordar, més enlla de 1a Setmana Santa, les seves
bondats, i hem de comencar a ensenyar tot aixd des de lainfancia, als més petits de la casa”



https://beteve.cat/economia/estrena-primera-ruta-bunyols-bacalla-barcelona/
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LOS DE BACALAO PROTAGONIZAN LA RUTA GASTRONOMICA DEL MES DE
MAYO

Compartiz ¥ f & ©

Entre ol 26 de abril y el 21 de mayo, 22 restaursntes y 13 bacallene-
ries de 1a ciudad ofrecerén una tapa de bufiuelos de bocalao + bebida,

Este ovente gastrondalco se establece como uno de los mds destacados

de nayo en la ciuded donde conscer de cerce su eleborecion, ssbor y noe" gelsufud 2ol sobod on sup reilsomsb sisiup efux el oles 309

calided ~1305 sbes lenoizeloiq enisod shes ns y 1sgod ebed ne sup y  “eelsupi
eoefl ,2s30[an ol rlugesnoo s38% .203U1Y sue Sneil &18nio0D O 0X8N

Tmpulead 1 Grenl do Bacall do Catal 8acalac de
T S i i A oefeoed neud nu omod emiiq siretem snsud Yselqms ,obo! sidos ,e1le}

Tslandia, con la colaborecisn de Olis Bargalld y RestauraPius y el

o it neud nu nod> =olyiex) y ,obsgimesb eibnelel b lsnoisibeis obsiud
spoyo de Mezcats Municipals de Barcelona, La Ruta de los Buiuslos de

8acalac ofrece la posibilidod de recorrer 22 establecimientos culina-
rios donde se podrd degustar una tapa de bufuelos de bacalas + uma -0llegisB 110 sb [» cmoo ,exixe

negiiv gvilo sb 83ie0e neud fu ned o lozegisB omod 201ix) exeq eriese

bebida por sclo 6 eurcs.

Englcba establecimientos de tode la vida y también muy octuoles, ba-

tes, tabereas y donde sus esel y eocineras estinan

ol buen producto y mantiensn y conserven ls cocine tredicionsl, ys
s=a como siempre se ha hecho, o con una mirads més actuslizada.

Algunos de estos lugares gue englobaran esta ruts son la Barre

Perells, Can Culleres, la Bodegs Molina al Quillo Bar, Cosa do Tapas

lA RUTA DELQ Cofiota, Senyor Vermut, Bar Muy Bucnes, o lo Badego do Rofel, entre

muchos otros.
YOL Talles y otras actividades
-
A destacar que, adembs, habré, tellexes de cocins del bacalso pars
nifios en tres mercados de Barcelons (Mercat del Ninot, Mercat de Sant
DE Antoni, Mercat de Sonts). Lo ides es aprender a eslaborar bufuelos de
e

bacalac y para que adguieran hibitos saludables.
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https://

www.youtube.co 3T -
m/watch?v=wR )

NFpu9nut4 TAPA +
BEGUDA

LARUTADELSBUNYOLS.CAT

3€ BUNYOLS
DISSABTES
ALS MERCATS MUNICIPALS

P\ BREAKING NEWS =% b et

] L& RUTA DE LOS BUNUELOS DE BACALAO SE ESTRENA

| 55 RESTAURARIES Y PUESTOS DE MERGADO DE BARGELONA
__—_—:n
o) 0:00/4:09 a0 ™ * =S

La Ruta de los bufiuelos de bacalao se estrena 35 restaurantes y puestos de mercado de Barcelona

LA RUTA DELg g )’.“ OG;':LSCESWS w o & ~> Comparteix =+ Desa

11 visualitzacions fa 1 mes
La Ruta de los bufiuelos de bacalao se estrena 35 restaurantes y puestos de mercado de Barcelona

-
D E B A c A LL A Prometen que ni los de las madres, las abuelas o las tias van a ser mejor que los que van a despachar desde hoy 35 bares,restaurantes y bacaladerias de
R &
P

mercados de Barcelona. Los artifices de este arsenal de bufiuelos de bacalao,con sus propias recetas y versiones, integran la primera ruta especific Mostra'’n més
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La Ruta de los buiiuelos de bacalao se
estrena con 35 restaurantes y
puestos de mercado de Barcelona

Se despachari en tapas 000 0 30 betida poc 389 0 tres ewros

RO CAFEINA

96

mirvstes ELECCIONES 28-M: TODOS LOS RESULTADOS
m Prometen que ni los de las madres, las abuelas o las

Gl ::'qu';é‘;‘::;’ tias van a ser mejor que los que van a despachar

desde hoy 35 bares, restaurantes y bacaladerias de
dos de B Los artifices de este

arsenal de bufuelos de bacalao, con sus propias
recetas y versiones, integran la primera ruta

n a Eu especifica de este tentador bocado en la ciudad,

E:f“* ... . Hastael 21 de mayo, sera posible probarlos (en
bateria o en raciones monodosis), compararlos y
hasta repetir, Porgue se despachardn en version
tapa y a precio popular en diversos barrios de la
ciudad.

26 de abril def 2023
1841

Antes de la pandemia, el bacalao ya tuvo
protagonismo gastrondmico en rutas anuales para
dar a conocer su recetario, Pero ahora este producto,
antano humilde y ahora muy cotizado, reinventa una
ruta en formato de buhuelo. En un total de 22 bares
y restaurantes se ofrecerd como tapa (un minimo de
tres unidades) junto a una bebida por seis euros.
Pero ademds lo serviran en formato de cono, fritos,
listos para llevar y comer en 13 bacaladerias de
mercados barceloneses, por tres euros, y en una
cantidad que oscilara segin el tamafo de las
adictivas esferas.

—
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ADELSBUNYOLS CAT

ALS NERDATS NUNDRS

Cartel de ln Ruts do fos buflusls

-4

Para dar a este manjar el eco que se merece, el mes
de degustaciones se acompafiara de talleres de
cocina para que los mas pequefos se familiaricen
con el producto de temporada en los mercados del
Ninot, Sant Antoni y Sants. El Gremi de Bacallaners
de Catalunya y Bacalao de Islandia han impulsado la
iniciativa, que este miércoles ha despegado en la
Boqueria con una demostracion in situ de que no hay
dos bufiuelos ni dos elaboraciones iguales.

A £
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Al gusto del chef

El chef Toni Romero (tres décadas en el Raco d'en
Cesc y ahora en su propio establecimiento, Bart
Burger Gastrondmic, en Sant Bol) ha elaborado y frito
casi medio millar de unidades, algunos con lima y
miel y otros rellenos de pilpil de cebolla, para furor
de los degustadores, a la par que desgranaba las
claves de su ritual. De la calidad de la materia prima
y la masa, a la fritura con un buen aceite,

temperatura y tiempo ado. Han
podido dar cuenta de ellos la concejala de Comercio
yM d rat Ballarin, y

P de i6n de Isla

s
asi como representantes del sector.
Naticlas relacionadas

© Los comunes se quedan a menos de 200 votos del PSC enun
recuento de infarto

Los restaurantes y bares que participan en la
iniciativa son: Bacalalo, Bacalla Masana, Bar Cal
Ninot, Bar el David del Ninot, Bar Ket y Barra Perell6,
en el mercado del Ninot; Bar La Concordia
(Cabestany, 21), Bar Muy Buenas (Carme, 63), Can
Culleres (Bilbao, 79), Can Oliva (Diagonal, 109), Casa
de Tapas Cafota (Lleida, 7), El Caserdn (Berlin, 71),
La Bodega de Rafel (Manso, 52), La Vicicleta (Onze
de Setembre, 39-41), Bodega Molina 1950 (pl.
Molina, 1}, O'Retorno {Mallorca, 132), Ouzo Barcelona
(Joan Torras, 26), Porvenir {Villarroel, 157), Quillo Bar
(Rec Comtal, 2), Restaurante Bosque Palermo
(Valéncia, 163) y Senyor Vermut (Provenga, 85).
Ademas del Entremans, en el mercado de Masnou.

Quienes prefieran la cata de paso que hacen la
compra, encontrarén la oferta en distintos puestos
de los mercados del Ninot, de la Llibertat, la
Boqueria, la Mercé, Santa Caterina y Sants, ademas
de puestos de los mercados de Sitges, El Masnou y
Rubl, y de Perell6 en la plaza de Mercadal, en Sant
Andreu.



https://www.elperiodico.com/es/barcelona/20230426/barcelona-estrena-ruta-bunuelos-bacalao-bares-restaurante-mercados-tapas-86521229
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Barcelona estrena La Ruta de los Bufiuelos de
Bacalao entre el 26 de abril y el 21 de mayo

Barcelons estrena La Ruga de los Bufivelos de Bacalas
Entre of 26 de abrd y ol 21 de mayo, 22 restaurantes y 13 bocationeries de la dudad ofrece- rdn
una tapa de bufuelos de bacalao + bebida

Ni 105 da L3 madre. Nl 105 ce 2 susgra. N los de s tla_ Definfvaments, los majares bufusios de
bacaian s¢ podrén degustar desde ef 26 te abril al 21 de mayo en Barcelons, gracis 2 Ls Ruta
de bos Duiuelos alao. Aredadar de una e baresy ,y més de una
decena de bacaladoras de ln DUDSE condal participan 1 estn evento EASITENGMKO, QU
Dretende snakeces (sna slabioracén oulnana tan roestrs, tan sendllamente sxqusts y
sucuenta, omo son ios hufiuelos de bacatao
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Impulsada por el Gremi de |} s de Catalunya y lao de Islandia, con la
colaboracién de Olis Bargallé y RestauraPlus y el apoyo de Mercats Municipals de Barcelona,
La Ruta de los Bufiuelos de Bacalao ofrece la posibilidad de recorrer 22 establecimientos
culinarios donde se podra degustar una tapa de bufiuelos de bacalao + una bebida por solo 6
euros, La Ruta propone establecimientos de toda |a vida y también muy actuales, bares, tabernas
y restaurantes donde sus cocineros y cocineras estiman el buen producto y mantienen y
conservan la cocina tradicional, ya sea como siempre se ha hecho, o con una mirada mas
actualizada. Desde la Barra Perell6, a Can Culleres, desde la Bodega Molina al Quillo Bar, a

|a Casa de Tapas Canota, pasando por el Senyor Vermut, Bar Muy Buenas, o |a Bodega de
Rafel, entre muchos otros, son algunos de los establecimientos que nos daran estos dias una
suculenta excusa para pedir los buiuelos de bacalao.

Pero La Ruta de los Bufiuelos de Bacalao es mucho mas que una ruta de bares, tabernas y
restaurantes, También incluye bacallaneries agremiadas al Gremi de Bacallaners de Catalunyay
ubicadas en los emblematicos Mercats Municipals de Barcelona, como las populares Bacalalo,
ola ia Perelld, en el Mercat del Ninot; Bacalla Tarrés, en el Mercat
de la Llibertat; o la Pesca Salada Rosa Marina, en Santa Caterina, Gloria Vila en el Mercat de
la LLibertat entre otros, Establecimientos que, durante todo el afio ofrecen buiuelos de bacalao
© pasta de bufiuelos para hacer en casa, pero que durante las semanas que dura la Ruta,
ofrecerdn también una tapa de bufiuelos de bacalao para degustar de un bocado alli mismo, por
solo 3 euros (sdbados desde el 26 de abril al 21 de mayo).

Talleres de cocina del bacalao para nifios y nifias

El bacalao serd adn mas protagonista estos dfas. En tres mercados de Barcelona (Mercat del
Ninot, Mercat de Sant Antoni, Mercat de Sants) se impartiran talleres de cocina para que
nifios y nifias aprendan a elaborar bufiuelos de bacalao y para que adquieran habites saludables,
como

ir a comprar productos frescos y de temporada a los mercados. Se trata de una accién
enmarcada dentro del proyecto la Escola Cuina de Mercat, y que se celebrara durante diferentes
dias de abril y mayo (Mercat de Sants 25, 26, 27 abril, y 16, 17 y 18 de mayo; Mercat del Ninot 2, 3
y 4 de mayo; y Mercat de Sant Antoni 10y 11 de mayo).

Y es que, “el bacalao es un ingrediente saludable y muy polivalente en la cocina, por eso tenemos
que recordar, mas alla de la Semana Santa, sus bondades, y tenemos que empezar a ensefiar
todo esto desde la infancia, a los més pequefios de |a casa”, explica Meritxell Siurana, presidenta
del Gremi de Bacallaners de Catalunya, De hecho, La Ruta de los Bufiuelos de

Bacal bién pretende d. ar que no tados los bufiuelos "son iguales®, y que en cada
hogar y en cada cocina profesional cada cocinero o cocinera tiene sus trucos. Por elio, también
recuerda que para conseguir los mejares hace falta, sobre todo, emplear buena materia prima,
como un buen bacalao curadotradicional de Islandia desmigado, y freirlos con un buen aceite
para fritos como Bargasol o con un buen aceite de oliva virgen extra, como el de Olis Bargallo.



http://www.catacultural.com/barcelona-estrena-la-ruta-de-los-bunuelos-de-bacalao-entre-el-26-de-abril-y-el-21-de-mayo/
http://www.catacultural.com/barcelona-estrena-la-ruta-de-los-bunuelos-de-bacalao-entre-el-26-de-abril-y-el-21-de-mayo/
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RUTA DE LOS BUNUELOS
DE BACALAO (BCN)

ENTRE EL 26 DE ABRIL Y EL 21 DE MAYO, 22
RESTAURANTES Y 13 BACALLANERIAS DE LA CIUDAD
OFRECERAN UNA TAPA DE BUNUELOS DE BACALAO +
BEBIDA EN BARCELONA.

Los mejores bufiuelos de bacalao se podran degustar desde ¢ 26 de abril al 21 de mayo en Barcelons, gracias aLa
Ruta de los Bufiuelos de Bacalao. Alrededor de una veintena de bares y restaurantes, y mas de una decena de

bacataderas de la ciudad condal participan en este evento g: Que una
culinaria tan nuestra, tan exquisita y como son los de bacalao.

por ¢l Gremi de di y Bacalao de Istandia, con la 16 de Olis Bargalld y
RestauraPlus y el apoyo de Mercats i di LaRuta de los de Bacalao ofrece la

de recorrer 22 donde se podrd degustar una tapa de bufiuelos de bacalao +
una bebida por sclo 6 euros. La Ruta propone establecimientos de toda la vida y también muy actuales, bares,
tabemas y donde sus ¥ estiman el buen producto y mantienen y conservan fa
cocina tradicional, ya sea como siempre se ha hecho, o con una mirada mas actualizada. Desde la Barra Perell6, a
Can Culleres, desde |a Bodega Molina al Quillo Bar, 2 |a Casa de Tapas Cafiota, pasando por ¢l Senyor Vermut, Bar
Muy Buenas, o la Bodega de Rafel, entre muchos otros, son algunos de los establecimientos que nos darén estos
dias una sucuienta excusa para pedir los bufiueios de bacalao,

Pero La Ruta de Io- Buiiuelos de Bacalao es mucho més que una ruta de bares, tabernas y restaurantes. También
incluye 3l Gremi de Y enles Mercats

d como las Bacalalo, Bacalla Masana, o |a Bacallaneria Perelld, en & Mercat del
Ninot; Bacalla Tarrés, en el Mercat de la Llibertat; o la Pesca Salada Rosa Marina, en Santa Caterina, Gloria Vila en ef
Mercat de la LLibertat entre otros. Establecimientos que, durante todo &l afio ofrecen bufiuelos de bacalao o pasta de
bufiueles para hacer en casa, pero que durante las semanas que dura la Ruta, ofreceran también una tapa de
bufiuelos de bacalao para degustar de un bocado alll mismo, por solo 3 euros (sabados desde el 26 de abril al 21de
mayo},
N
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DEL 26 D'ABRIL AL 21 DE MAIG

Talleres de cocina del bacalao para nifios y nifias

El bacatao serd aln mas protagonista estos dias. En tres mercados de Barcelona (Mercat del Ninot, Mercat de Sant
Antoni, Mercat de Sants) se impartirén talleres de cocina para que nifios y nifias a elaborar de
bacalao y para que adquieran hidbitos sakudables, como ir a comprar productos frescos y de temporada a los
mercados. Se trata de una accién enmarcada dentro del proyecto la Escola Cuina de Mercat, y que se celebrard
durante diferentes dias de abril y mayo (Mercat de Sants 25, 26, 27 abril, y 16, 17 y 18 de mayo; Mercat del Ninot 2, 3
¥ 4 de mayo; y Mercat de Sant Antoni 10 y 11 de mayo). Y es que, "el bacalao es un ingrediente saludable y muy
pofvalente en la cocina, por eso tenemos que recordar, mas ala de la Semana Santa, sus bondades, y tenemos que
empezar a ensefiar todo esto desde fa infancia, a los mis pequenos de 1 casa’, explica Meritxell Siurana, presidenta
del Gremi de Bacallaners de Catalunya. De hecho, La Ruta de los Bufiuelos de Bacalao también pretende demostrar
que no todos los bufiuelos “son iguales”, y que en cada hogar y en cada cocina profesional cada cocinero o cocinera
tiene sus trucos. Por ello, también recuerda que para conseqguir los mejores hace falta, sobre todo, emplear buena
materla prima, como un buen bacalao curado tradicional de slandia desmigado, y freirlos con un buen aceite para
fritos como Bargasol o con un buen aceite de ofiva virgen extra, como el de Olis Bargallé.
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ENTRE EL 26 DE ABRIL Y 21 DE MAYO
Barcelona estrena la Ruta de los Bunuelos de
Bacalao

ANALISIS ¥ OPINION BOLSAS Y VALORES 5
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22 restaurantes y 13 'bacallaneries' ofrecerdan una tapa de bunuelos de
bacalaoc + bebida a un precio muy especial

Y REBALCON
M AITECLLDS DF BSTE AUTON.

Ni los de la madre. Ni los de Ia suegra. Ni los de |a tia... Definitivamente, los mejores
bufivelos de bacalao se podran degustar desde el 26 de abril al 21 de mayo en Barcelona,
gracias a La Ruta de los Bunuelos de Bacalao, Alrededor de una veintena de bares y
restaurantes, y mas de una decena de bacaladeras de la Ciudad Condal participan en este
evento gastronémico, que pretende enaltecer una elaboracion culinaria tan nuestra, tan

isita y como son los bufiueios de bacalao.impulsada por el
Gremi de Bacallaners de Catalunya v Bacalao de Islandia, con la colaboracion de Olis
Bargallé y RestauraPlus y el apoyo de Municipals de La Ruta de los

" de ofrece Ia p de recorrer 22 establecimientos culinarios donde

se podré degustar una tapa de bufiuelos de bacalao + una bebida por solo 6 euros.

La Ruta proponae establecimientos de toda la vida y también muy actuales, bares, tabernas y
restaurantes donde sus cocineros y cocineras estiman el buen producto y mantienen y
conservan la cocina tradicional, ya sea como siempre se ha hecho, © con una mirada mas
actualizada. Desde la Barra Perello, a Can Culleres, desde la Bodega Molina al Quillo Bar,a la
Casa de Tapas Cafiota, pasando por el Senyor Vermut, el Bar Muy Buenas, o la Bodega de Rafel,
entre muchos otros, son algunos de los establecimientos que nos daran estos dias una
suculenta excusa para pedir los bufiuelos de bacalao.

Pero La Ruta de los Bufiuelos de Bacalao es mucho mas que una ruta de bares, tabernasy
restaurantes. También incluye bacallaneries agremiadas al Gremi de Bacallaners de
Catalunya y ubicadas en les emblematicos Mercats Municipals de Barcelona, como las
populares Bacalalo, Bacalla Masana, o la Bacallaneria Pereild, en el Mercat del Ninot; Bacalao
Tarrés, en el Mercat de la Llibertat; Gloria Viia en el Mercat de la Merca, o la Pesca Salada
Rosa Marina, en Santa Caterina, entre otros. Establecimientos que, todo el afo
ofrecen bufiuelos de bacalao o pasta de bufiuelos para hacer en casa, pero que durante las
semanas que dura la Ruta, ofrecerdn también una tapa de bufiuelos de bacalac para
degustar de un bocado alll mismo, por solo 3 euros (sabados desde el 26 de abril al 21 de
mayo).

Talleres de cocina del bacalao para nifios y nifias

El bacalao sera ain mas protagonista estos dias. En tres mercados de Barcelona (Mercat del
Ninot, Mercat de Sant Antoni, Mercat de Sants) se impartiran talleres de cocina para que
nines y ninas aprendan a elaborar bunuelos de bacalac y para que adquieran habitos
saludables, como ir a comprar productos frescos y de temporada a los mercados. Se trata de
una accién enmarcada dentro del proyecto Escola Cuina de Mercat, y que se celebrara
durante diferentes dias de abrll y mayo (Mercat de Sants 25, 26, 27 abril, y 16, 17 y 18 de mayo;
Mercat del Ninot 2, 3y 4 de mayo; y Mercat de Sant Antonl 10y 11 de mayo).

Y es que, "el bacalao es un ingrediente saludable y muy palivalente en la cocina, por eso
tenemos que recordar, mas alla de la Semana Santa, sus bondades, y tenemos que empezar
a ensefar todo esto desde {a Infancia, a los mas pequenos de |a casa’, explica Meritxell
Siurana, presidenta del Gremi de Bacallaners de Catalunya. De hecho, La Ruta de los
Bufuelos de Bacalao también pretende demostrar que no todos los bufiuelos "son iguales', y
que en cada hogar y en cada cocina profesional cada cocinero o cocinera tiene sus trucos.
Por ello, también recuerda que para conseguir los mejores hace falta, sobre todo, emplear
buena materia prima, como un buen bacalao curado tradicional de Islandia desmigado, y
freirlos con un buen aceite para fritos como Bargasol o con un buen aceite de oliva virgen
extra, como el de Olis Bargallo.

(T hapaneits irbwmasnte muie redbeiet oy SI0) P NORE


https://www.elmundofinanciero.com/noticia/109648/mundo-del-vino---gastro/barcelona-estrena-la-ruta-de-los-bunuelos-de-bacalao.html
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Ruta de los Buiiuelos de Bacalao del 26
de abril al 21 de mayo

rén una rapa de bufiuelos de bacalzo + bebida

22 restaurantes y 13 bacaladerias de la ciudad o

REPARAMOS
LAS MARCAS
©) combio de run

€/ Arago, 437 (Marina)
® 936271057
Ruta de los Buiiuelos de Bacalao en Barcelona, del 26 de @ 508532530

abril al 21 de mayo

de mayo en Bascelona, gracias a La Ruta de los Buiiuelos de Bacalso.
Alrededor de una veintena de bares y restaurantes, y mis de una decena de

L 0s mejores bufiuelos de bacalao se podrin degustar desde el 26 de abril al 21

bacaladeras de la ciudad condal p ipan en & que !
pretende enaltecer una elaboracién culinaria tan nuestra, tan sencillamente
quisita y , como son los. de bacalao.
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¢Qué establecimientos participan?

Bar Cal Ninot Calle Casanova, 138

Bar la concordia c. Cabestany, 21

Bar Muy Buenas c. del Carmen, 63

Can Culleres c. Bilbao, 79

Can Oliva av. Diagonal, 109

Casa de Tapas Cafiota c. Lérida, 7

El Caserén c. Berlin, 71

La Bodega de Rafael c. Manso, 52

La Vicicleta rambla Onze de Setembre, 39-41
Bodega Molina pl. Molina, 1

0 Retorno 2 c. Mallorca, 132

Ouzo Barcelona c. Joan Torras, 26

Porvenir c. Villarroel, 157

Quillo bar c. Rec Comtal, 2

Restaurante Bosque Palermo c. Valencia, 163
Seifior Vermut c. Provenza, 85 local 2

Mercados

Bacalalo Mercado del Ninot, c. Mallorca, 133

Bacalao Masana Mercado del Ninot, ¢. Mallorea, 133
Barra Perell6 Mercado del Ninot, ¢. Mallorca, 133

Bar David del muiieco Mercado del Ninot, c. Mallorca, 133
Bar Ket Mercado del Ninot, ¢, Mallorea, 133

Entremans Mercado de El Masnou, c. Italia, 50, El Masnou

Talleres para aprender a hacer bufiuelos

La iniciativa la ha impulsado el Gremi de Bacallaners de Catalunya y Bacalla
d’Islandia, con el apoyo de Mercados Municipales. Precisamente, tres mercados
municipales impartirdn talleres de cocina para que los nifios y nifias aprendan a

hacer bufiuel y > P hihi ludables, como ¢

e ¥

productos frescos en
el mercado.

En el Mercat del Ninot tendré lugar el 2, 3 y 4 de mayo; en el Mercado de Sant Antoni,
€110 y 11 de mayo, y en el Mercado de Sants, los dias 25, 26, 27 abril.


https://barnadiario.com/ruta-de-los-bunuelos-de-bacalao-del-26-de-abril-al-21-de-mayo/23442/
https://barnadiario.com/ruta-de-los-bunuelos-de-bacalao-del-26-de-abril-al-21-de-mayo/23442/
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Inicio / Destacado / Lo bufeeios de bacalao toman L calles de Barceiona

226 abeil, 2023

"

Los bufuelos de bacalao, cusndo estan bien cocinados, son un bocada exquisito, en especial como entrante
de una comida, o camo acompanantes de jo ée cafas, vines o vermuts en cualquier barra de bar. En tado el
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«que los borda. Pues blen, |a mayoria de ellos se pandran manos a la obra para ofrecer tan suculento plato, en

distintas presentaciones, en La Ruta de los Bufiuclos de Bacalao.

Alrededor de una veintena de bares y restaurantes, y mas de una decena de bacaladeras de la Ciudad Condal
participan en este evento gastrondmico, gue se celebra del 26 de abril al 21 de mayo pretende enaltecer una
elaboracién culinaria tan nuestra, tan sencillamente exquisita y suculenta, come son los bufiuelos de bacalao,
informan los organizadores.

Impulsada por el Gremi de Bacallaners de Catalunya y Bacalao de Islandia, con la colaboracion de Ofis
Bargallé y RestauraPlus y el apoyo de Mercats Municipals de Barcelons, La Ruta de los Bufiuelos de Bacalao
ofrece la posibilidad de recorrer 22 establecimientos culinarios donde se podra degustar una tapa de
bufiuelos de bacalao + una bebida por solo 6 euros,

La Ruta propone establecimientos de toda la vida y también muy actuales, bares, tabernas y restaurantes
donde sus cocinerosy cocineras estiman el buen producto y mantienen y conservan la cocina tradicional, ya
sea como siempre se ha hecho, o con una mirada més actualizada. La Barra Perell6, Can Culleres, la Bodega
Molina, el Quillo Bar, la Casa de Tapas Cafiota, el Senyor Vermut, el Bar Muy Buenas o la Bodega de Rafel,
entre muchos otros, pondran encima de sus mesas y barras una suculenta excusa para pedir los bufiuelos de
bacalao.

Pero La Ruta de los Bufiuelos de Bacalao es mucho mas que una ruta de bares, tabernas y restaurantes.
También incluye bacallaneries agremiadas al Gremi de Bacall s de Catalunya y ubicadas en los
emblemiticos Mercats Municipals de Barcelona, como las populares Bacalalo, Bacalla Masana, o la
Bacallaneria Perell6, en el Mercat del Ninot; Bacalao Tarrés, en el Mercat de la Llibertat; Gloria Vilaenel
Mercat de la Mercé, o la Pesca Salada Rosa Marina, en Santa Caterina, entre otros. Se trata de
establecimientos que durante todo el afio ofrecen bufuelos de bacalao o pasta de bufiuelos para hacer en
casa, pero que durante |as semanas que dura la Ruta, ofreceran también una tapa de bufiuelos de bacalao
para degustar de un bocado alli mismo, por solo 3 eures (sdbados desde el 26 de abril al 21 de mayo).

El bacalao serd aln mds protagonista estos dias. En tres mercados de Barcelona (Mercat del Ninot, Mercat
de Sant Antoni, Mercat de Sants) se impartiran talleres de cocina para gue ninos y ninas aprendan aelaborar
bufiuelos de bacalao y para que adquieran habitos saludables, como ir acomprar productos frescos y de
temporada a los mercados.

| ¢ Focsoook || et Jf G- Google- JN Eenal )
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El Gremi de Bacallaners de Catalunya i Bacalla d’Islandia
presenten “La Ruta dels Bunyols de Bacalla” al Mercat de
la Boqueria

26/04/202319:31 h  Aluntament de Barcelona

El Gremi de Bacallaners de Catalunya | Bacalla d'islandia han presentat
avui “La Ruta de Bunyols de Bacalla" al Mercat de la Boqueria. La
iniciativa, que compta amb el suport de Mercats Municipals de Barcelona,
pretén enaltir una elaboracié culinaria tan nostra, tan senzillament
exquisida i suculenta, com sén els bunyols de bacalla.

Entre el 26 d'abril i el 21 de maig, “La Ruta dels Bunyols de Bacalla”
ofereix |a possibilitat de recorrer 22 establiments culinaris on es podra
tastar una tapa de bunyols de bacalla i una beguda per només 6 euros. Al
Mercat del Ninot, per exemple, |3 ciutadania tindra l'opcid de degustar els
bunyols del Bar Cal Ninot, Bar Ket o del Bar David del Ninot.

“La Ruta dels Bunyols de Bacalla" també inclou bacallaneries agremiades
al Gremi de Bacallaneres de Catalunya i ubicades en els Mercats
Municipals de Barcelona, com ara les populars Bacalalo, Bacalla Masana,
o la Bacallaneria Perel|d, al Mercat del Ninot; Bacalla Tarrés, al Mercat de
la Llibertat; o |a Pesca Salada Rosa Marina, a Santa Caterina; El rebost del
salati Gloria Vila al Mercat de |2 Mercé; Pesca Salada Figueras al mercat de
Sants; Perell6 al Mercat de Sant Andreu | Pujamar al Mercat de la
Boqueria.

Tot | que aquests establiments ofereixen durant tot l'any bunyols de
bacalla o pasta de bunyols per a fer a casa, oferiran també una tapa de
bunyols de bacalla per a tastar in situ per només 3 euros (només els
dissabtes des del 26 d'abril al 21 de maig).

Aprofitant aquesta iniclativa, el projecte I'Escola Cuina de Mercat
impartira tallers de cuina en tres mercats municipals de Barcelona perqué
nens i nenes aprenguin a elaborar bunyols de bacalla | adquireixin habits
saludables com comprar productes frescos. En el Mercat de Sants els
tallers seran el 25, 26, 27 d’abril iel 16, 17118 de maig. Pel que fa al
Mercat del Ninot, les dates dels tallers son el 2,3 14 de maig. En tltim lloc,
el Mercat de Sant Anton| fara les activitats els dies 101 11 de maig.

Més informaci6

» La Ruta dels Bunyols de Bacalld



https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/el-gremi-de-bacallaners-de-catalunya-i-bacalla-dislandia-presenten-la-ruta-dels-bunyols-de-bacalla-al-mercat-de-la-boqueria_1281789.html
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/el-gremi-de-bacallaners-de-catalunya-i-bacalla-dislandia-presenten-la-ruta-dels-bunyols-de-bacalla-al-mercat-de-la-boqueria_1281789.html
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La nueva ruta del bacalao se hace en
Barcelona, pero dan buiuelos, no
techno

00060

®; Sin Come

LILIANA FUCHS

Los crujientes y jugosos bufiuelos de bacalao no reinan solo en época de
Cuaresma y Semana Santa, afortunadamente, Este bocado tipico de la cocina
mediterranea es un clisico de barra de bar, de tapeo y aperitivo, también
ligado a la cocina familiar tradicional. Barcelona es una de las mejores
ciudades donde degustarlos, y ahora podemos ademas dar buena cuenta de
la primera ruta dedicada a este humilde manjar.

Asi pues, la nueva ruta del bacalao no se escribe con ky nos lleva hasta la
capital catalana para disfrutar de la masa frita de pescado rebozado en todo
su esplendor. Desde el pasado 26 de abril hasta el préximo 21 de mayo se
celebra la primera edicién de un evanto que probablemente se convertird en
un fijo del calendario gastronomico catalan, y una buena excusa para
escaparse a la ciudad condal.

Organizado por el Grem: de Bacallaners de Catalunya y Bacalao de Islandia,
@sta ruta redne 22 locales de todo tipo repartidos por las calles de Barcelona
que ofreceran durante estas semanas una tapa de buiuelos de bacalao y

una bebida a elegir a un precio (nico de seis euros. La receta y el formato en
cuestion de la tapa, logicamente, sera distinta segin cada establecimiento,

pues no hay dos recetas de bufuelos iguales.

Ademas de bares, restaurantes y tabernas, se suman las tipicas
bacallaneries, situadas en los mercados municipales. En estos

establecimientos se pueden comprar todo el afo bufuelos y masa de
bufiuelos para cocinar en casa, pero durante la duracidn de este evento los
clientes que acudan los sabados podran degustar una tapa especial (n situ a
tres euros.

La Ruta de los bufuelos de bacalao se complementa con actividades
paralelas siempre con este pescado como protagonista, incluyendo talleres
de cocina y otras propuestas educativas mas dirigidas a nifes y familias.
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El bacalao toma Barcelona: donde comer los
mejores buiiuelos

35 locales participan, hasta el préximo 21 de mayo, en la nueva 'ruta del bacalao' que
pone en marcha Barcelona
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DESCUBRELA

Hacalao desalado, huevos, leche, harina, perejil ¥ aceite de oliva,
- Bastan estos sencillos ingredientes para preparar un plate tipico de
o Semana Santa que, por suerte, podemas encomtrar en cualquier otro
f momento ded afo: los buiinelos de bacalao.
v

En Catalufia, ¥ aunque este pescado vieno de muy lejos, miles de len
en realidad (el bacalae es uno de los reyes del Mar del Norte), factores
in como el precio, la pesibilidad de conservacion y 1a religidn (se podia

Jquier época, inchiida la Cuaresma) o hicieron oy
sta el punta de existir 1a figura del “hacallaner™ y el Gremi
1 aners

Precisamente este gremio tras el tradicional oficio es el impulsor de
N3 NUEYA LA gastro gue mvita a descubrir los mejores bunuelos de
bacalao de Barcelona en un total de 35 establecimientos, entre
restaurantes ¥ bacallaneries. Eso si, solo par tiempo limitado

La nueva ruta del bacalao

Esta nueva ruta del bacalao, que no tiene que ver con la misica de los
noventa sino con un suculento pescado, incluye 22 restaurantes y 13
bacallaneries que ofrecen, hasta el 21 de mayo, una tapa de buiiuelos
de bacalao mas bebida por 6 euros.

Los Wideles de Barra Perellis

Tan aparentemente sencillos como exquisitos, los buituelos se podran
degustar en establecimientos de toda la vida pero también bares,
tabernas y restaurantes mas actuales, donde cocineros y cocineras
entlenden el producto y conservan la tradicion, ya se para presentar
estos bufiuelos con las recetas de siempre o para presentarlos con una
mirada mas innovadroa.
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Donde comer los mejores buiiuelos de bacalao de Barcelona

Ni los propios, nilos de 1a madre, ni los de 1a suegra. Desde la Barra
Perellé a Can Culleres y desde la Bodega Molina al Quillo Bary la Casa
de Tapas Canota, pasando por el Senyor Vermut, Bar Muy Buenas, o
la Bodega de Rafel, los mejores buiiuelos de bacalao reinaran en
barras y mesas barcelonesas durante las proximas semanas.

Foto: Kuta del buduelo de bacaln.

También bacallaneries ubicadas en los mercados mds emblemdticos
de laciudad, como las populares Bacalalo, Bacalla Masana o la
Bacallaneria Perelld, en el Mercat del Ninot.

Bacalla Tarrés, en el Mercat de la Llibertat, la Pesca Salada Rosa
Marina, en Santa Caterina, y Gloria Vila en el Mercat de la Llibertat,
son otros de los participantes en esta suculenta ruta.

[E—
En los restaurantes. bares y
tabernas que participan en la
rula se sirve un buiuelo de
bacalao con bebida por 6 euros
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En estos casos se trata de establecimientos que, durante todo el ano,
ofrecen bunuelos de bacalao o pasta de bunuelos para hacer en casa,
pero que durante las semanas que dura la Ruta ofreceran también una
tapa de buiiuelos de bacalao para degustar de un bocado alli mismo,
por 3 euros (sdbados desde el 26 de abril al 21 de mayo).

| aod o,

Batiumbon de Ln Salet.

Talleres de cocina del bacalao

Mas alla de la degustacion, el bacalao sera protagonista en tres
mercados de Barcelona (Mercat del Ninot, Mercat de Sant Antoni y
Mercat de Sants) gracias a la organizacion de talleres de cocina para
que los mas pequefios aprendan a elaborar buiiuelos de bacalao.

Serd también la excusa perfecta, explican desde el Gremi de
Bacallaners, para que los nifios adquieran hbitos saludables, como el
consumo de productos frescos y de temporada.

Enmarcada dentro del proyecto la Escola Cuina de Mercat, la accion se
celebrard durante diferentes dias de abril y mayo (Mercat de Sants 27
abril, v 16, 17 v 18 de mayo; Mercat del Ninot 2, 3y 4 de mayo; y
Mercat de Sant Antoni 10 y 11 de mayo).

Defiuncios S bocalio en Can Celleres,

Como sefiala Meritxel Siurana, presidenta del Gremi “el bacalao es un
Ingrediente saludable y muy polivalente en la cocina, por eso tenemos
que recordar, mas allé de la Semana Santa, sus bondades, y tenemos
que empezar a ensefiar todo esto desde la infancia, a los mas
pequenos de la casa”.
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Asf, La Ruta de los Butiuelos de Bacalao también pretende demostrar
que no todos los bufiuelos “son iguales”, y que en cada hogar y en
cada cocina profesional cada cocinero o cocinera tiene sus trucos.

Lo que si es indispensable, sea cual sea la receta, apunta, es “emplear
buena materia prima, como un buen bacalao curado tradicional de
Islandia desmigadao, y freirlos con un buen aceite para fritos como
Bargasol o con un buen aceite de oliva virgen extra, como el de Olis
Bargalio”

Mar v, Perbodisna, bectora, viajern y amante 6el arte, e queso y e crossfit (10
necesariaments un e crden]. Mia de 13 3Aus comtands hitsriss de visles y penonas y, deds

038, redactons el fe CeradinbéTendencias, Vivle y viaar mehoe? Pasen y lean
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Gastronémica De Buiiuelos De
Bacalao

Con el 3poyo del miniszerio de comerco de slandla y ef conziztorio
barcelonés, arranca es2a semana (a ruta de los bufiuelos de bacalao en
Barcelona Veintidds ytrace ofr manjar
tan tipico de la gastronamia catalana hasta e 22 de mayo

Por un médice precia de 3 euros en las bacallanerfas - Unicamente loa
sibados. y 56 euras en restaurantes - induye bebids., poaréis degustar las

Barcelona. La ruta completa se puede
conzutar en la web larutadelsbunyols. cat.

Ayer por | mafena tuvo lugar & de et Fiesta con la asisten
e Svandis Suavarsdottir, Miistrs de simentackin de [9andia, y Montserrat
Ballarin. Regdora de Mercadas de Sarcelona. Para amibas, reconoees ef
bacalso en ks gastronomia cataians e un deber, pues 3 un products

por nuestra . En L uaresma
s habitusl el consumo de los butwelos par los catalanes.

£n los mercacos muniopsies del NinoL Sant Aatoni y Sants se organizardn
taeres culnanos para los mas pequefios. Aprenderan o elsborar este manjor.

Unos bufiuelos se pueden hacer
a partir de una buena materia
prima

El acto ha contado con un anfanon, el chef Tonl Romero del Sart Burguer
Gastrondmic de Sant Bol de Ucbregat, quién ha remarcado ka importanda de

una buena “Uin buen ocsite de ol  tres  cuntro minutos
de cocoign” sentenciava ef chef.
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11 acte ha contada con un anfrion, el ched Yonl Romero del flart urguer
Gastronéeric de Sant o da Uobregst, qusén ha remarcado (s Frportancis de
. . “Un buver acete de ey

e coccitin® sentencava el chef

Del Mercat del Ninot, ¢l bocalest domis

umensafe. eelsu, vren y
trostomal. Meger unkzar As col que of om, para provechar of calégens pove
reforzor s sabor en of resiftode”.

Sihable frek, el acere ¥l portave
comentaba "porD frew 1o mejor £3 o axete de O WYEEN SOTT qUE OyUTE 0 f7
o o cerrovse. pero na mpregne demezindo e sobor del pcexe sobve el
reutou

1 sate articta:

Man Hoh Tang Serradell


https://revistayoung.es/2023/04/27/ocio/gastronomia/barcelona-arranca-una-ruta-gastronomica-de-bunuelos-de-bacalao/
https://revistayoung.es/2023/04/27/ocio/gastronomia/barcelona-arranca-una-ruta-gastronomica-de-bunuelos-de-bacalao/
https://revistayoung.es/2023/04/27/ocio/gastronomia/barcelona-arranca-una-ruta-gastronomica-de-bunuelos-de-bacalao/

A

/

e gt

LY\

26-4-23
Murcia.com

@ murcia.com / Empresa

Portada Murcia Cartagena Lorca Reglon Mar Menor Gula Publicildad  Contactar

Economia Nacional Empleo  Intermacional  Viajar Salud Cultura Tecnologia  Deportes

Anuncio servido por Google

Murcis.com » Region de Murcia » Empresa 26/04/2023
Barcelona estrena la 1a Ruta de los Buiiuelos de Bacalao
Fuente: Agencias

Entre el 26 de abril y el 21 de mayo, 22 restaurantes y
13 'bacallaneries' ofreceran una tapa de bufuelos de

i bacalao + bebida a un precio muy especial

Ni los de la madre. Ni los de la suegra. Ni los de la tia...
Definiti los il bufiuelos de bacalao se
E podran degustar desde el 26 de abril al 21 de mayo en

Barcelona, gracias a La Ruta de los Bufiuelos de Bacalao. Alrededor de una
Qc de bares y , Y més de una decena de bacaladeras de la
Ciudad Condal participan en este evento gastrondmico, que pretende enaltecer
una elaboracién culinatia tan nuestra, tan sencill q y |
como son los buiuelos de bacalao.

Impulsada por el Gremi de Bacall s de Catal y Bacalao de Islandia, con
la colaboracion de Olis Bargalld y RestauraPlus y el apoyo de Mercats
Municipals de Barcelonz, La Ruta de los Bufiuelos de Baczlao ofrece Iz
posibilidad de recorrer 22 establecimientos culinarios donde se podrd degustar
una tapa de bufiuelos de bacalao + una bebida por solo 6 euros. La Ruta
propone establecimientos de toda la vida y también muy actuales, bares,
tabernas y restaurantes donde sus cocineros y cocineras estiman el buen
producto y mantienen y conservan la cocina tradicional, ya sea como siempre
se ha hecho, o con una mirada mds actualizada. Desde la Barra Perelld, a Can
Culleres, desde la Bodega Molina al Quillo Bar, a la Casa de Tapas Cafiota,
pasando por el Senyor Vermut, el Bar Muy Buenas, o la Bodega de Rafel, entre

chos otros, son de los que nos daradn estos dias
una suculenta excusa para pedir los bufiuelos de bacalao.

Pero La Ruta de los Buiuelos de Bacalao es mucho mas que una ruta de bares,
tabernas y restaurantes. También Incluye bacallanerles agremiadas al Gremi
de de C ya y ubicadas en los ati Mercats
Municipals de Barcelona, como las populares Bacalalo, Bacalld Masana, o la
Bacallaneria Perelld, en el Mercat del Ninot; Bacalao Tarrés, en el Mercat de la
Uibertat; Gloria Vila en el Mercat de la Mercé, o la Pesca Salada Rosa Marina,
en Santa Caterina, entre otros, Establecimientos que, durante todo el afo
ofrecen bufiuelos de bacalao o pasta de bufiuelos para hacer en casa, pero que
durante |as semanas que dura la Ruta, ofreceran también una tapa de
bufuelos de bacalao para degustar de un bocado alli mismo, por solo 3 euros
{sabados desde el 26 de abril 2l 21 de mayo).

Talleres de cocina del bacalao para nifios y nifias

El bacalao serd aln mas protagonista estos dias. En tres mercados de
Barcelona (Mercat del Ninot, Mercat de Sant Antoni, Mercat de Sants) se
impartiran talleres de cocina para que nifios y nifias aprendan a elaborar
bufiuelos de bacalao y para que adquieran hdbitos saludables, como ir a
comprar productos frescos y de temporada a los mercados. Se trata de una
accion enmarcada dentro del proyecto Escola Cuina de Mercat, y que se
celebrara durante diferentes dias de abril y mayo (Mercat de Sants 25, 26, 27
abril, y 16, 17 y 18 de mayo; Mercat del Ninot 2, 3 y 4 de mayo; y Mercat de
Sant Antoni 10 y 11 de mayo).

Y es que, "el bacalao es un ingrediente saludable y muy polivalente en la
cocina, por eso tenemos que recordar, mas alld de la Semana Santa, sus
bondades, y tenemos que empezar a ensefiar todo esto desde la infancia, a los
mas pequefios de la casa", explica Meritxell Siurana, presidenta del Gremi de
Bacallaners de Catalunya. De hecho, La Ruta de los Bufiuelos de Bacalao
también pretende demostrar que no todos los bufiuelos "son iguales”, y que en
cada hogar y en cada cocina profesional cada cocinero o cocinera tiene sus
trucos. Por ello, también recuerda que para conseguir los mejores hace falta,
sobre todo, emplear buena materia prima, como un buen bacalao curado
tradicional de Islandia desmigado, y freirlos con un buen aceite para fritos
como Bargasol o con un buen aceite de oliva virgen extra, como el de Olis
Bargallé.
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Cinc restaurants on tastar uns bons bunyols de
bacalla

Una barra de mercat, un local de vermuts, un classic modernista recuperat | dos
restaurants recents al Poblenou { Sant Andreu

MAR BOCABEIT MALIAS
Bahea - 27 A8 - 234 00T
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Els bunyols de bacalla sén diferents a cada casa. Igriciesala
campanya La dels Bunyols de Bacalld els podreu tastar en
una vintena de bars i restaurants de Barcelona amb una férmula
engrescadora: Una tapa de bunyols i una beguda per 6 euros, del
26 d'abril al 21 de maig. El Gremi de Bacallaners de Catalunya |
Bacallh dIslandia estan al darrere daguesta campanya, a a qual
s'hi han sumat restaurants tradicionals i més actuals, la majoria
dels quals ja treballen aquest producte de forma habitual, i fins i
tot ofereixen diferents plats on el bacalla és el rel. Encara que rots
valen |a pena, us hem fet una llista de cine locals que podeu
descobrir a través dels bunyols de bacalld, peré don no podreu
sortir sense provar altres dels seus plats,

| Barra Perellé

Els mercats sén espals gastrondmics imprescindibles. No només iDESCUBRE
per omplir el cistell, sind també per fer-hi una parada. Des del
1898, Perelld ha sigut una bacallanerin de referéncia a MEixample
Esquerre. La familia va comengar 2 vendre bacalla, sardines i
olives quan el Mercat del Ninot era ambulant, | tenten la botiga al
carrer Mallorea, recorda David Perelld, quarta generacio que el
regenta de la familia. que li van donar un gran impuls amb la
reforma de fa vuit anys, que 1a va actualitzar conservant el
marbre blanc tiple de les bacallaneries. A més de comprar-hi
bacalli i salaons dalta qualitat, hi pedeu esmorzar, picar alguna it — ]
cosa o dinar a la barra o entaulats. A primera hora. shi pot fer un b ol crbe oread
bon entrepa de truita de bacalla, de bacalla amb samfaina, de
salmd o de amb Aqg; hora, una tapa
de bunyols de bacalld passa bé. Aqui els serveixen amb allioli de
ELg safra al costat. Perelld explica que pels bunyols es fa sevir la part
D de la cua del bacalla, perqué ¢ smés greixosa, igual que per la

brandada. En canvi, per la truita és ideal la ventresca, lgual que 1omdsysTe

per lempedrat o el xaté. Per completar el vermut. demaneu s ot dotklh

gildes, olives, seitons o ensaladilla russa. 1 i hew obert la gana mitazcacs par a et e |

també tenfu la carta o ¢l plat del dio. Fideud, capipota, trinxat... 2.1 Notants ja 2l g
- plats de cuina casolana amb bon producte.

ArwsLETTER

0,51 canie b, Bergeas iy

.8 reple de cxrmine s
Barra Perelld. Mercat del Ninot. Carrer Mallorea, 133-157, Bunghek s a Merentcn
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Can Culleres

No us confongueu amb Can Culleretes, ol restaurant més antic de
Barcelona, Aquest és Can Culleres i només fa tres anys que va
obrir al Poblenou perd els desitgem que en compleixin molts.
Aquest és el projecte personal de Jordi Asensio § Patricia Nieves,
tots dos veins del barrl que. 2 més, no volen oblidar el passat
industrial del Poblenou ara que sesta modernitzant tant amb
empreses tecnologigues | nomades digitals. Només el nom del
restaurant és una deferéncia a la fabrica Metales y Platerfa
Ribera, que es coneixia popularment com Can Culleres, i on el
pare de la Patricls havia treballat. Aqui podreu tastar els bunyols
de bacallh amb una mica de carxofa g la brasa, la recepta que
tenen habitualment. i li dona un toc fumat, i sscompanyen de
salsa romesco, explica Asensio. Tota la carta seguelx aquesta
filosofia daportar un toc sofisticat a la cuina casolana. “Hem
muntat un restaurant al barri i per al barei®, explica el xef,
entrenat en cuines com la de Martin Berasategul o Pierre
Gagnaire. Després dels bunyols, seguiu amb el canelé de rostit
amb encenalls de pernil, hir de la casa que fan tot Tany, o Isteak
tartar, un plat que podeu tenir ung mica avorrit per habitual en
les cartes, perd aqui val la pena demanar. De temporada, ara ja
hol trobareu la flor de carbassé farcida amb un saltejat de
verdures i crema de blat de moro § curri o |a sardina fumada amb
afobianco de festucs, poma deida | apl Linterlor, amb un aire

il ésmolt le. perd aprofiteu ks terrassa si fa bo. 1
i hi aneu £n grup tenen un reservat pec a 16 persones,

Can Culleres. Carrer Bilbao, 79, Barcelona.
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Senyor Vermut

Aquest va ser un dels locals que va veure venir el retorn del
vermut, Fa deu anys que Jordi Miralles i Elisenda Fontanet van
obrir Senyor Vermurt, un local petit amb barra { barrils, amb
terrassa la davant, on beure alguna cosa | compartir uns platets,
Les braves s6n la seva carta de presentacit, picantones, “Les
braves han de picar, ho diu el nont”, explica Asensio. Les fana
Testil catala, amb allioli i salsa picant. Pero els bunyols de bacalla i
les croquetes de bacalla son també les tapes que més circulen, a
més dels callos, el capipata, el fricandd o la bomba de la
Barceloneta, que també obliga a refrescar el paladar. Aqui és
galrebé obligacié acompanyar-ho tot de vermut, Tenen dues
aixetes, Ta del vermut blanc i ¢l negre, tots dos elaborats pel
senyor Ramén de la Conca de Barberd. Un brevatge casola que
passa com Iaigua fresca en un dia destiu,

Senyor Vermut. Carrer Provenga, 85, Barcelona
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Bar Muy Buenas

Bar Muy Buenas

Es entrar al Muy Buenas | transportar-te a una altra época, la de
finals del segle XIX | principis del XX, quan el modernisme vestia
edificis i interiors amb una exquisidesa dificil de repetir. Aquest
¢s un local del grup Confiteria, que també tenen la Bodega
Molina (on hi podreu fer els bunyols i la canya per 6 euros), el
Cafe del Centre o les exitoses cocteleries Paradiso o Dr.
Stravinsky. Des del primer dia els bunyols de bacalla és un dels
plats de la carta, que es basa en el receptari catala, El bacalla hi té
més recorregut, amb lesqueixada o el bacalld amb samfaina, A
més del fricandd, el pollastre a la catalana, o els calamars ab
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Ouzd
Els bunyols de bacalla rambé s6n un classic de IOuzd, un
restaurant de base mediterrinia i influéncies internacionals del
barri de Sant Andreu, on també hi podreu tastar croquetes de
bacalla. Miquel Garela, un dels socfs, juntament amb Sebastidn
Trigo, explica que fa sis anys que van obrir al seu barri de tota la
vida, amb la intencié doferir bona resaturacio en un raco de
Barcelona que encara recorda a un poble. L'uzb esti
especialitzat en arrossos, sempre en tenen com a minim tres a la
carta, i al mend de migdia, amb un petit suplement, també en
podreu degustar. No us podeu perdre l'arrds de Sant Andreu, que
és un arrds sec acabat al forn amb sépia, calamar, musclos,

i cloisses; també és molt gustds el de magret danec

carxofes, cal tastar un plat que rarament es troba a s la
clotxa de les Terres de PEbre. Es una mena dentrepa que aqui
farceixen amb sardina fumada i escalivada. I ja que hi sou, feu-hi
un cactel, que és la principal especialitat del grup.

Bar Muy Buenas. Carrer del Carme, 63, Barcelona.
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amb allioll de blat de moro o ef daletes de pollastre | mongeta
tendra. Si hi ha lloc, escolliu la seva amplia terrassa, i si no teniu
pressa, acabeu [apat amb un dels seus coctels. Garcia explica que
Ja seva Intencld & crélxer amb més locals al barrl. De moment, ja
han agafat ¢l Marin, on ofercixen una cuina més de producte,
seguint amb la tradicié d'aquest historic restaurant de Sant
Andreu.

Ouzé. Carrer Joan Torras, 26, Barcelona

Ver mbs an bestaam
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La nueva ruta de bacalao se hace en Barcelona, pero
dan bufiuelos, no droga

Histonia de Liliana Fuchs « 27 abr

La nueva ruta de bacalao se hace en Barcelana, pero dan bufiuelos, no droga

© Proporcicaado por Directa al paladar

Los crujientes y jugosos buiuelos de bacalao no reinan solo en época de Cuaresma y
Semana Santa, afortunadamente. Este bocado tipico de la cocina mediterranea es un
clasico de barra de bar, de tapeo y aperitivo, también ligado a la cocina familiar
tradicional. Barcelona es una de las mejores ciudades donde degustarlos, y ahora
podemos ademas dar buena cuenta de la primera ruta dedicada a este humilde manjar.

Asi pues, |a nueva ruta del bacalao no se escribe con ky nos lleva hasta la capital
catalana para disfrutar de la masa frita de pescado rebozado en todo su esplendor. Desde
el pasado 26 de abril hasta el préximo 21 de mayo se celebra la primera edicion de un
evento que probablemente se convertird en un fijo del calendario gastronémico catalan, y
una buena excusa para escaparse a la ciudad condal

Ademis de bares, restaurantes y tabernas, se suman las tipicas bacal

los mercados municipales. En estos establecimientos se puec
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Los cryjientes y jugoses buliuelos de

30 N reinan solo en época de Cuaresma y
Semana Santa, afortunadamente. Este bocado tipico de la cocina mediterranea es un
clasico de barra de bar, de tapeo y aperitivo, también ligado a la cocina familiar

tradicional. Barcelona es una de las mejores ciudades donde degustarlos, y shora

podemos ademas dar buena cuenta de fa primera ruta dedicada a este humilde manjar.

Asi pues, la nueva ruta del bacalao no se escribe con ky nos lleva hasta la capital
catalana para disfrutar de la masa frita de pescado rebozado en todo su esplendor, Desde
ol pasado 26 de abril hasta el préximo 21 de mayo se celebra la primera edicion de un
evento que probablemente se convertir3 en un fijo del calendario gastronomico catalan, y
una buena excusa para escaparse a la ciudad condal

Organizado por el Gremi de Bacallaners de Catalunya'y Bacalao de Islandia, esta ruta
retine 22 locales de todo tipo repartidos por las calles de Barcelona que ofreceran durante
estas semanas una tapa de bufiuelos de bacalac y una bebida a elegir a un precio Unico

de seis euros. La receta y el formato en cuestion de la tapa, logicamente, sera distinta
segln cada establecimiento, pues no hay dos recetas de bufiuelos iguales

Sunumient

nevies, situadas en

| todo ¢l ano

bufiuelos y masa de bubuelos para cocinar en casa, pero durante la duracién de este
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Betevé Queé fer aquest cap de setmana a Barcelona?

Noria Dias | divendres, 26 de maig del 2023, a 1e3 10.40
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L'Agenda de Barcelona t'oferaix propostes culturals perqué gaudeixis al maxim de la ciutat squast cap de iﬁ:‘&'_":ﬂ:r
setmana. Aqul, algunes propostes! panticipacid i rasull
GUIA

26 abril-21 ‘

LA RUTA DELS

Ruta dels Bunyo's de La ruta oferaix una tapa de bunyols | una beguda per sis eurcs
DE BA Béial i A Bariolota auna vintena de bars  a més de 10 bacallanarles de Ia clutat
I
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Barcelona estrena la 1a Ruta dels Bunyols de Bacalla

Entre el 26 d'sbril | el 21 de maig, 22 i 18p8 yols de bacalla més beguda a un prey

especial

) Merea Rodriguaz del Cuerpo
2710472023 07:44

Ni els de la mare. Ni els de la sogra. Ni els de | tieta... Definitivament, els millors bunyols de bacalla es podran tastar des del 26
d'abeil al 21 de maig a Barcelons, gricies a La futs dels Bunyols de Bacalh. Al voltant duna vintena de bars | restaurants, | més
d o de dela cit comtal, ! en sgquest ic, que pretén enaltir una

Anaria tan nostra, tan exquisica | suculenta, com s6n els buryols de bacalla.

Impuisada pal Gremi de Bacallanars de Catalurya i Bacalla d'lslandis, La Ruta dels Bunyols de Bacalld ofereix la possibilitat de
recdrrer 22 estabiments culinans on es podrl tastar una tapa de bunyols de bacalld més una beguda per només 6 euros. La Ruta

proposa establiments de tota ka vida | també moit actuals, bars, tavernes | restaurants on els 5eus cuiners | cuineres estimen of bon

producte | mantensn | conserven la cuna tradiclonal, ja sigui com sempre g'ha fet, o amb una mirada més actualitzada. Des de la

Barra Porell6, a Can Culleres, des de |a Bodega Molina al Quillo Bar, a ta Casa de Tapas Cafiota, passant pel Senyor Vermut, ol Bar

Muy Buenas, 0 la Bodega de Rafel, entre molts altres, establiments que ens donaran aguests dies una suculents excusa per a
demanar els bunyols de bacalla.

Sunyols ds Sacalls omid una cenvess | Cedisa

A

ﬁf(.m.

LL\J

Perd La Ruta dels Bunyols de Bacalla és molt més gue una ruta de bars, tavernes i restaurants. També inclou bacallaneries

l Gremi d d ya i els Mercats arcelon: les
populars Bacalalo, Bacall Masana, o ls Bacallaneria Perells, sl Mercat del Ninot, Bacalth Tarrés, al Mercat de ka Liibertat, Gidria
Vila en el Mercat de la Merck, o la Pesca Salad: & Santa Catering, It durant 1ot l'any
ofereixen bunyols de bacalid 0 pasta de bunyols per s fer 8 casa, perd que durant les setmanes que dura ks Ruta, oferirsn també.
Lna tapa de bunyols de bacala per & Lastar Funa queixalads allh matels, per només 3 euros (només els dissables des del 26 d'sbril
321 de maig).

Dl S A Moo b 1 205 e T

S —— (o=~

Tallers de cuina del bacalla per a nens i nenes

B bacalla serd encara més protagonista aquests dies. En tres Mercats Municipals de Barcelona (Mercat del Ninot, Mercat de Sant
Antoni, Mercat de Sants) s'smpartiran taliers de culna perqué nens | nenes aprenguin a elaborar bunyols de bacalla | perqué
adquireixin habits saludables, com ara anar a comparar productes frescos | de temporada als mercats. Es tracta d'una accld
emmarcada ding del projecte Escoda Cuina de Mercat, | cue se celebrash durant diferents dies d'abrl | maig (Mercat de Sants 25,
26.27 abril, 116, 17118 de mak; Mercat del Ninot 2.3 | 4 de malg: | Mercat de Sant Antoni 10111 de maig). | és qué, "el bacallé és
un ingredient saludable | molt polivalent 8 la cuina, per aixd hem de recordar, més enlla de la Setmana Santa, les seves bondats, |
hem de comencar 8 ensenyar 101 alxd des de la infancia, als més petits de la cass”, explica Meritxell Siurana, presidenta del Gremi
o2 Bacallaners de Catalunya

Buryols cw baculh del restausant Muy Bawews | Caddle

De fet, La Ry dy pretén demostrar que no tots els bunyols "sn iguais”, i que a cada lari a cads cuing
professionsl cada cuner o cuiners 1é els seus trucs. Per aixd, també recorda que per a sconseguir &s milloes fa falta, sobretot,
empear bona matéria primera com un bon bacalla curat tradicional d'Istandis esqueiat, | fregie-los smb un bon ol per a fregits
com ara Bargasel 0 amb un bon oli doliva verge exirs, com el d'Olis Bargaild,
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La ruta de los bufiuelos de bacalao
toma restaurantes y mercados de
Barcelona
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@f Patricia Castan

Sus artffices aseguran que nl las de las madres, las abuclas o las téas vin a ser
mejor que las gue van a despachar desde hoy 35 bares, restanrantes y

bacaladerias de mercados de Barcelona, Los artifices de este arsenal

de bufivelos de bacalao, co
ruta especifica de esto tentadar bosado en a cludad. Hasta el 21 de mayo, serd

pasible probarlas (en haterin 0 en racianes manodasis), compararlos y hasta

repetir. Pocque se despacharin en version tapa y a precio popular en diversos

de la cludad

, ¢ bacalan yu tuva protagonk

Adhos antes de la pandem w0 gastrandmico en

u recetasio. Pero shara este
de

rutas anoales organizadas para dar a conoa

Irventn una ruta en formato

producto, antafio humilde y shors muy o
de butiuelo. En un tatal de 22 bares y restaurantes se ofrecerd como tapa (un
minimo de tres unidades) fu una behida por sels euros. Pera mds lo

, fritos, listos para Bevar y comer en 13

servirdn en formata de o

bacaladerias de mercados barceloneses, por tres ewros, y en una cantidod que

oscilard segin el tamafio de las adictivas esferas

sus propias recetus y versiones, integran 1a primera

Para dar a este manjar el oc que s meroce, ¢l mes de degustaciones so

amils

s s ricen can

acompafard de talleres de cocina para que Jos mis peque

el producta de temporsda en los mercados del Ninot, Sent Antoni y Sants.

Gromi do Bacallaners de Catalunya y Bacalao de Istandia han Impslsade

iniciativa, con apoyo de Mercats de Bareelona y Olis Bargalls, y que este

in situ de que no

miércoles ha despegado en 1s Boqueria con una demostracit

hary dos bufiuelos ni dos e nes igusles.

Interpretaciones del bocado

El chef Toni Romero (tres décadas en el Racd d'en Cesc y ahora en su propio

e Sunt B

barado y frito casl

establecimiento, Bart Burges Gastrondenic

¥ miel y otros rellencs de plipil de

medso millar de unidades, algunos con Him

ustadores, a la par que desgranaba kas claves de su

cebolla, para furor de le

ritual. De la calidad de ks materia prima y la masa, a la fritura con un buen aceite

decisada y tiempo eronometr,

1 usd Ofis Bargallf suawe), temperatura

podido dar cuenta de ¢llos la concejala de Comercio y Mercados, Montserrat
Ballarin, y Svandis

cama representantes del sectar.

ds ministra de de Islindia, as!

Dénde comerlos

Los restauruntes y bares que purticipan en la iniciativa son: Bacalalo, Bacallk

£5), Can Culleres (Bihao, 79), Can Oliva (Dlagomal, 109), Ca

Lields, 7), £ Casertin (Beslin, T1), La Bodega 62 Rafel ()

Onze de Sece 0 (pl. Mo

Mallos

ca. 13 3 (Joan Teeras, 26), Pocve

¥ Semyor

2eillo Har (Rec Comtal, 2 e Bosque Paler

Vermrat (Proversga, $5). Ademss del Entremans, en of mese

lanzarse & 1 degusta

encontzacie la oerts en distintos puestos de Sos mercados dél Ninot, de la
Laibertat, la Boqueria, la Mercé, Santa Catering y Sants, adesss do puestas de
aszou y Rubl, y de Perelld en la plaza de Mercadal, en

Jos e

& do Sitgo
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Semana gastronomica en
Barcelona

Ala oferta de restaurantes y bares de la cudad, se suman eventos especiales para vivir una semana gastrondmica
en Barcelona con rutas culinarias y muchas actividades deliciosas.

Mayo de 2023 se abre con actividades muy apetecibles, y los primeros dias del mes tienen una agenda conuna
émica de catas, ruta de tapas ymucho més. Estas son las suculentas novedades
de la Agenda Foodista.

Semana QTGS a0 Barcelna

Ruta de los Buiiuelos de Bacalao
Entre el 26 de abril y el 21 de mayo, Barcelona estrena La Ruta de los Buiiuelos de Bacalao. Unos 22 restaurantes y
13 ‘bacallaneries’ ofreceranuna tapa de bufiuelos de bacalao + bebida a un precio muy especial

or el Gremi de Bacallaners de Catalunya y Bacalao de Islandia, ofreciendo Ia posibilidad
establecimientos culinarios para deg) una tapa de bufi de bacalao + una bebida,

La ruta esta impulsad
de recorrer diferente:
por6e€.

Bares, tabernas y restaurantes donde se estima el buen producto, la cocina tradicional y también, por qué no,
desde una mirada actualizada. ofreceran sus versiones de los bufiuelos.

Algunos de los participantes con Barra Perellé, Can Culleres, Bodega Molina, Quillo Bar, Casa de Tapas Canota,
pasando por el Senyor Vermut, Bar Muy Buenas o la Bodega de Rafel, entre muchos otros.
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Olis Bargall6 descubre los secretos para
conseguir los mejores bufiuelos de bacalao

AL DIA 28 de abril de 2023

A
”

Los bufiuelos de bacalao es una de las
especialidades culinarias mas auténticas de
nuestra cocina. £n casa o en el restaurante, esun
plato que siempre triunfa. Pero no todos los
bufiuelos de bacalao son iguales ni todos salen
bien, Para conseguir los mejores bufiueles de
bacalaoe, Olis Bargallé quiere descubrir algunos
de los secretos mejor guardados de los grandes
cocineros y codneras.

AN T=

Y lo hace con motivo del estreno de la 1a Ruta de
los Bufiuelos de Bacalao de Barcelona, en la que
22 bares y restaurantes, y 13 bacallaneries de la Ciudad Condal participan ofreciendo hasta el
proximo 21 de mayo una tapa de sus mejores bufiuelos de bacalao fritos con Olis Bargallé y una
bebida a un precio muy especial. Con esta accién, tanto los org. o5 -Gremi de de
Catalunya en colaboracién con Bacalao de Islandia y Mercats Municipals de Barcelona y Olis
Bargallé- quieren enaltecer una elaboracién culinaria tan nuestra, tan sencillamente exquisita y
suculenta, como son los bufiuelos de bacalao,

Francesc Bargall, CEO de Olis Bargall6, recuerda que ademas de buenas materias primas y |a receta
perfecta, para conseguir los mejores bufiueles hay que usar el mejor aceite para fritos, que no deja de
ser otro que un buen aceite de ofiva virgen extra. Sin embargo, siempre hay algunos matices. Aguivan
algunos:

El mejor aceite para freir

Es necesario elegir un aceite que soporte elevadas temperaturas, como por ejemplo, el aceite de oliva
virgen y el aceite de oliva virgen extra. Conviene elegir una variedad de sabor ligero, como la
arbequina, 0 un ADVE suave de Olis Bargallé. Pero también, una muy buena opcién, sobre todo para
no anadir sabor a la fritura y también para ahorrar dinere respecto a un AOVE, puede ser el aceite
vegetal alto oleico -que soporta muy bien las altas temperaturas que se necesitan para freir los
bufuelos), como por ejemplo, Bargasol.

El mejor aceite para freir

Es necesario elegir un aceite que soporte elevadas temperaturas, como por ejemplo, el aceite de oliva
virgen y el aceite de oliva virgen extra. Conviene elegir una variedad de sabor ligero, como la
arbequina, o un AOVE suave de Olis Bargall. Pero también, una muy buena opcién, sobre todo para
no afiadir sabor a la fritura y también para ahorrar dinero respecto a un AOVE, puede ser el aceite
vegetal alto oleico -que soporta muy bien las altas temperaturas que se necesitan para freir los
bufiuelos)-, como por ejemplo, Bargasol.

Freir alimentos pequefios y por tandas

Como mas grande sea el alimento que se frie, mas tiempo tardara en estar cocinado y mas cantidad
de aceite absorbera, por eso, se recomienda freir alimentos de pequefio tamafio. Ademas, si hay
mucha cantidad, tendrd que hacerse por tandas, porque si se ponen grandes cantidades de producto
frio, la temperatura del aceite, que era idénea para la fritura, descendera y el alimento absorberd mas
grasa. En el caso de los bufuelos, si el aceite estd a una temperatura de 170 a 180 °C, se recomienda
freirlos 4 minutos,

Sumergir el alimento completamente en el aceite

Para conseguir una fritura homogénea, rapida y con la menor absorcién de grasa por parte del
alimento, hay que sumergirlo completamente en aceite caliente y evitar que quede parte de él sin
estar en contacto con el aceite,

Olis Bargall6, calidad desde el afio 1850

Olis Bargallé fue fundada en 1850 en Castellvi de Rosanes (Barcelona). Desde entonces, la firma ha
trabajado para ofrecer los mejores aceites de oliva -y vegetales- tanto en el profesional de la
hosteleria, como en las cocinas de los hogares. Su pasién por el mundo del aceite, asi como su gran
relacién con el sector de la restauracién, le ha impulsado siempre a buscar las mejores soluciones
para el hostalero, sin olvidar los gustos y preferencias de las familias,

Francesc Bargalld, cuarta generacion de la familia fundadora, dirige en la actualidad la empresa con el
objetivo de convertir a la firma en una marca de referencia y prestigio no solo en el sector de la
hosteleria, sino también en el consumo al hogar.
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Los Secretos Para Conseguir
Un Buen Buiiuelo De Bacalao

o

Las bufuelos de bacalac 5 una de las cspecialidades culinarias mis

auténticas de nuestra cocing, En casa o en el restaurante, o5 un plato que

siempre triunfa. Pero no todos los bufuelas de bacalao san igusles ni todas
salen bien. Para conseguir las mejores bufiuelos de bacalao, Oiis

Eargall6 quiere descubrir algunos de los secretos mejor guardados de los

grandes corineros y cacineras

¥ lo hace con motivo del estrenc de la Ta Ruta de los Bufivelos de Bacalao
de Barcelona, en la que 22 bares y restaurantes, y 13 bacallaneries de la
Ciudad Condal participan ofreciendo hasta & praximo 21 de mayo una tapa de
sus mejores bufuelos de bacalao, Con esta accidn, tanto los organizadores
~Gremi de de Catalunya en con Bacalao de
Islandia y Mercats Municipals de Barcelona y Olis Bargalié- quieren
enaltecer una elaboracién culinaria tan nuestra, tan sencillamente exquisita y

suculenta, como son los bufiuelos de bacalao.

Francesc Bargallé, CEO de Olis Bargalld, recuerda que ademis de buenas
materias primas y 13 receta perfecta, para conseguir las mejores bunuelos hay
que usar el mejor aceite para frites, que No deja de ser otre que un buen
acelte de oliva virgen extra, Sin embargo, slempre hay aigunos matices. Agul
van aigun

Es necesario elegr un aceite que soporte elevadas temperaturas, como por
ejemplo, e aceite de cllva virgen y el aceite de olva virgen exira. Corviene
elegir una variedad de sabor ligero, como la arbequina, o un AOVE suave de
Olis Barga¥é, Pero también, una muy buena opodn, sobre tado para no afadr
sabor a la fritura y también para ahorrar dinero respecto a un AOVE, puede
ser el aceite vegetal alte oleco -que soporta muy bien las altas temperaturas

que se necesitan para freir los buiiuelos)., como per gemplo, Bargasol

Freir alimentos pequefios y por
tandas

Coma mas grande sea el alimenta que se frie, mas tempo tardard en estar
codinado y més canticdad de aceite absorberd, por €50, se recomienda freir
alimentos de paqueno tamano. Ademas, si hay mucha cantidad, tendra que
hacerse por tandas, porque si se ponen grandes cantidades de producto frio,
‘a temparatura del aceite, que era idénea para la fritura, descenderd y el
alimento absorberd mis grasa, En el caso de los bufiuelos, si el aceite esti a
una temperatura de 170 a 180 °C, se recomienda freirlos 4 minutos.

Sumergir el alimento
completamente en el aceite

Para conseguir una fritura homogénea, ripida y con la menor absorcién de
grasa por parte del alimento, hay que sumergirio completamente en aceite
caliente y evitar que quede parte de & sin estar en contacto con el aceite.

£n este articulo:

Man Hoh Tang Serradell
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AGENDA

La Ruta dels Bunyols de Bacalla

Del 26 d'abril al 21 de maig de 2023

Organitza: Gremni do Bacallaners de Catalunya | Bacala dislandia
Uoc: Barcelons

Ni els de b mare. Ni els de b sogra. Ni els de la teta... Definitivament, els millors bunyols de
bacalla es podran tastar des del 26 d'abril al 21 de maig a Barcelona, gricies a La Rata dels
Bunyols de Bacalla, Al voltant d'una vintena de bars i restaurants, i més d'una desena de

bacallaneries de la clutat comtal

en aquest
enaltly una elaboracs6 culindria tan nostra, tan senzillament exquisida i suculenta, com sén els
bunyols de bacala,

que pretén

La Ruta dels Bunyols de Bacalla ofereix Ja possibilitat de recérrer 22 establiments culinaris
on es podri tastar una tapa de bunyols de bacalli + una beguda per només 6 euros. La Ruta
proposa establiments de tota la vida 1 també molt actuals, bars, tavernes i restaurants on els
ses cuiners | cuineres estimen ¢l bon producte | mantenen | conserven la cuina wradicional, i
sigui com sempre sha fet, 0 amb una mirada més actualiczada. Des de la Barra Perelié, a Can
Culleres, des de la Bodega Molina al Quillo Bar, a Ia Casa de Tapas Cafiota, passant pel Senyor
Vermut, Bar Muy Buenas. o la Bodega de Rafel entre molts altres. establiments que ens
donaran aquests dies una suculenta excusa per a demanar els bunvols de bacall

Perd La Ruta dels Bunyols de Bacallz és molt més que una ruta de bars, tavernes i restaurants.
També inclou bacallaneries agremiades al Gremi de Bacall de Cartal i ubicades en
Mercats Is de 1 com ara les pop Bacalalo, Bacalla
Masana, o la Bacallaneria Perell6, al Mercat del Ninot; Bacalla Tarrés, al Mercat de la Llibertat;
© la Pesca Salada Rosa Marina, # Santa Caterina, Gloria Vila al Mercat de la Merce entre altres,
Esubliments que, durant 101 I'any ofereixen bunyols de bacalla o pasta de bunyols per a fer a

PRy

els

casa, perd que durant les setmanes que dura la Rura, oferiran 1ambé una tapa de bunyols de
bacalla per a tastar d'una queixalada alla mateix, per només 8 euros (només els dissabies des
del 26 d'abril al 21 de maig).

Tallers de cuina del bacalla per a nens i nenes

El bacalli serd encara més protagonista aquests dies. Tres Mercats Municipals de Barcelona
(Mercat del Ninot, Mercat de Sant Antoni, Mercat de Sants) impartiran tallers de cuina perqué
nens | nenes aprenguin a elaborar bunyols de bacalla | per a que adquireixin habiis saludables,

com ara anar a d frescos i de da als mercats. Es tracta d'una accié

P P
emmarcada dins del projecte I'Escola Cuina de Mercat, i que se celebrara durant diferents dies
d'abril | maig (Mercat de Sants 25, 26, 27 abril, § 16, 17 1 18 de maig; Mercat del Ninot 2, 314 de
maig; i Mercat de Sant Antoni 10 i 11 de maig).

Consulta cls establiments i les seves tapes de bunyols de bacalla A0 U1



https://www.gastrotalkers.cat/agenda/2333/ruta-dels-bunyols-bacalla
https://www.gastrotalkers.cat/agenda/2333/ruta-dels-bunyols-bacalla
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2 - 5 - 2 3 C U I N A Tallers de cuina de bacalla per als més petits

H El bacalla sera el protagonista dels tallers de cuina que s'oferiran durant les
C U l n 0 INICI > ACTUALITAT > ARRIBA LA PRIMERA RUTA DELS BUNYOLS DE BACALLA DE BARCELONA setmanes que dura la Ruta en diferents mercats de Barcelona: Mercat del
Ninot, Mercat de Sant Antoni i Mercat de Sants. Lobjectiu dels tallers és que
Arriba Ia primera ruta dels bu nyols de :l‘s t:nés menuts aprenguin a elaborar bunyols de bacal!é i que adquireixin
= abits saludables, com anar a comprar producte fresc i de temporada als
bacalla de Barcelona mercals, una accié emmarcada dins el projecte ‘Escola cuina de mercat'. Els

: ] F ; i tallers es faran en les dates segiients:
Fins al 21 de maig, 22 restaurants i 13 bacallaneries de la ciutat oferiran una tapa de bunyols de

bacalla amb beguda « Mercat del Ninot: 2, 3 i 4 de maig

« Mercat de Sant Antoni: 10i 11 de maig

A més, la Ruta ofereix les claus per a I'elaboraci6 perfecta dels bunyols de
bacalla. D'entrada cal escollir bé el producte, a les bacallaneries adscrites a la
Ruta, i comprant el bacalla sec, no congelat. Per fregir-lo, és millor fer servir un
oli d'oliva suau, ja que, si fem servir un oli amb un gust fort, podem
emmascarar el sabor del bacalla, que ha de ser el protagonista dels bunyols.
S'han de fregir per sota dels 180 graus | durant poca estona, perqué quedin
cruixents per fora i sucosos per dins. La coccié perfecta es pot aconseguir
amb 'oli a 175 graus durant 4 minuts. Per acabar, opcionalment, es pot afegir
una mica de mel i suc de llima per sobre els bunyols per donar-los un toc dolg
iacid al final.

Trobareu més informacié de la Ruta a www larutadelsbunyols cat.

Ruta dels Bunyols de Bacalld

‘D’;’L':f;;' Impulsada pe! Gremi de Bacallaners de Catalunya | Bacalla d'slandia, amb la
collaberacié d'Olis Bargall6, lus | Mercats Muni Is de 3
1a Ruta dels Bunyols de Bacalla ofereix, fins al 21 de maig, tapes de bunyols |
beguda en una trentena de restaurants i bacallaneries de |a ciutat.

La Ruta proposa establiments de tota la vida | d'altres de més modemns, entre
bars, tavernes | restaurants, en els quals es podra gaudir d'una tapa de
bunyols de bacalla acompanyada de beguda per 6 €. Alguns dels
establiments que hi participen sén la Barra Perelld, Can Culleres, Bodega
Molina, Quillo Bar, Casa de Tapas Cafota, Senyor Vermut, Bar Muy Buenas

o Bodega d'en Rafel, entre d'altres. Pel que fa a les bacallaneries, oferiran
bunyols de bacalla sense beguda per 3 € i només els caps de

setmana. Bacalalo, Bacalla Masana, Bacallaneria Perell6, Bacalao Tarrés

o Pesca Salada Rosa Marina, entre daltres, s6n alguns dels establiments
bacallaners que participen en la Ruta.



https://www.cuina.cat/actualitat/tendencies/arriba-primera-ruta-bunyols-bacalla-barcelona_206266_102.html
https://www.cuina.cat/actualitat/tendencies/arriba-primera-ruta-bunyols-bacalla-barcelona_206266_102.html
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Un plato de bufiuelos de hacalna / ARCHIVO

Llega la ruta del bacalao a Barcelona: tapay

bebida por seis euros

Mas de 20 establecimientos servirén esta popular tapa de Is gastronomia espafiola

000000 noww
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ARCHIVADO EN: Manes Secomendaciones Gastronumia

La nueva ruta del bacatao esté en Barcelona. Pero atendion: no tiene nada que ver con la misica techao,
Esta vez, &l popular nombre que dio a conocer a las discotecas de la carretera del Saler de Valendia tiene
acento gastronbeico. Se trata de degustar los mejores bufinelos de bacalao, que vuelven a Barcelona. La
capital catalana acogera, hasta el privimo 21 de mayo, una nueva edicion de |2 Ruta de los Bufiuelos de

Bacalao. Unos 20 bares, serviran esta popular tapa de la
ia espaiola en en el que los ci podran hacer una verdadera ruta por la
dwdad para decidic cual es la mejor.

En concreto, 22 pondran de oferta este platillo por un precio de 6 ewres, que incluye (2 bebida. Algunos
de los locales que se han adberido a esta ruta son la Barra Perelld, Can Culleres, [a Bodega Molina, el
Quilto Bax, 1a Casa de Tapas Canota, el Senyor Vermut, el Bar Muy Buenas, o la Bodesa de Rafel,

Un pescade

Pero no solo afectard a restaurantes y bares, sino que también se han adherido tiendas espedializadas
de algunos mercados como Bacalalo, Bacalld Masana, o la Bacallaneria Perelld, en el Mercat del Ninot;
Bacalao Tarrés, en el Mercat de la Llibertat; Gloria Vila en el Mercat de la Mercé, o la Pesca Salada Rosa
Marina, en Santa Caterina, entre otros,

TALLERES DE COCINA

También se impartiran talleres de cocina para nifios en los que se ensefiard a hacer el bufivelo de
bacalao. En estas clases se dara también las claves para adquirir habitos mas saludables, comprar
productos frescos y de da. Los talleres se impartiran en los dos del Ninot, de Sant Antoni y
de Sants.

El objetivo de la ruta, segin han explicado sus organizadores, el Gremio de Bacaladeros de Catalufa y
Bacalao de Islandia, es "enaltecer una elaboracion culinaria tan propia como son los bufiuelos de
bacalao™


https://metropoliabierta.elespanol.com/vivir-en-barcelona/ruta-bacalao-barcelona-tapa-bebida-seis-euros_72677_102.html
https://metropoliabierta.elespanol.com/vivir-en-barcelona/ruta-bacalao-barcelona-tapa-bebida-seis-euros_72677_102.html
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El comerg de Barcelona estrena la Ruta
dels Bunyols de Bacalla

Redaccid | 4 malg 2023 | Barceloan | Linin Sants

El comerg barceloni va estrenar a finals d'abril una activitat per llepar-se els dits: la Ruta dels Bunyols
de Bacalla. La primera edicié d"aquesta nova iniciativa s'allargara fins ai 21 de maig | compta amb fa
participacié d'un total de 22 restaurants i 13 bacallaneries de la ciutat. En el marc d'aquesta proposta,
tots els establiments implicate ofereixen una tapa de bunyols de bacalla acompanyada d'una beguda
per un preu econémic.

Es tracta d'un esdeveniment gastronomic impuisat pel Gremi de Bacallaners de Catalunya i Bacalla
d'islandia, amb la collaboracié d'Olis Bargalld | RestauraPius, | amb el suport de Mercats Municipals
de Segons 0 j de la Ruta dels Bunyols de Bacalla és "enaltir una
elaboracid culinaria” tan nostrada.

Els mercats, també

Lorganitzacié deixa clar que aquesta nova proposta “és molt més que una ruta de bars, tavemes |
restaurants®, ja que també inclou bacallaneries que en molts casos es troben ubicades als mercats
TA DELg municipals de la ciutat. Aquestes parades oferiran, cada dissabte fins que s'acabi la ruts, una tapa de

bunyols de bacaila per nomes tres euros.

| aquesta no sera I'inica forma de participacié dels mercats a la Ruta deis Bunyols de Bacalla. Els
mercats de Sants, del Ninot | de Sant Antonl impartiran tallers de culna adregats a nens | nanes, en
qué s'ensenyara la técnica per fer els millors bunyols de bacalla i es difondran també habits

saludables a hora de comprar, cuinar | menjar.

DE BACALLA



https://liniaxarxa.cat/liniasants/comerc/comerc-barcelona-estrena-ruta-bunyols-bacalla/
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Barcelona: Prueba los bunuelos de bacalao de
Sitges al Poblenou | barcelona va

o By Gicrgio Mendoza Ozuna — mayo 5, 2

3 4 Mins Read

o
IS
5]

No hay coment

Sigue la ruta del bacalao

Barcelona ya tiene su primera ruta del bacalao (es gastronémica y no se escribe con k). Una
ruta dedicada a esta tapa que no puede faltar en ningun bar mediterraneo: los bufiuelos. Con
una bebida y 6 euros se pueden degustar hasta 30 recetas diferentes, tantas como locales
participen: Bodega Molina (en Plaza Molina, 1), Can Culleres (Calle Bilbao, 79) o La Bodega de
Rafel en Calle Manso. Pero también bacalao como el Barra Perelld en el Mercat del Ninot. Una

ruta que también incluye talleres para aprender a hacer donuts en casa: el préximo se
Llegan los dias en los que solo apetece estar al aire libre y planes no faltaran: EL PAIS propone

recorrer las calles de Poblenou y sus méas de 60 propuestas culturales preparadas para este

realizara el miércoles y el jueves en el Mercat de Sant Antoni.

sabado y en Paseo por Sitges para la segunda edicién de un festival lleno de cultura y creacién
local, o participar en el primer Ruta del Bacalao de barcelona



https://notasdeprensa.org/barcelona-prueba-los-bunuelos-de-bacalao-de-sitges-al-poblenou-barcelona-va/
https://notasdeprensa.org/barcelona-prueba-los-bunuelos-de-bacalao-de-sitges-al-poblenou-barcelona-va/
https://notasdeprensa.org/barcelona-prueba-los-bunuelos-de-bacalao-de-sitges-al-poblenou-barcelona-va/
https://notasdeprensa.org/barcelona-prueba-los-bunuelos-de-bacalao-de-sitges-al-poblenou-barcelona-va/
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De Sitges a Poblenou probando buiiuelos de
bacalao

El distrito creativo de Barcelona abre sus puertas el mismo fin de semana que llega
a Sitges el Limbic Festival: humor, arte y musica gratis en catalin

s -
Tapa de bufluelos que sirven en la Barra Perelié, en el Mercat del Ninot de Barcelona.

Sigue la ruta del bacalao

Barcelona ya tiene su primera ruta de bacalao (es gastronémica y
no se escribe con k). Una ruta dedicada a esa tapa que no puede
faltar en ninguna barra mediterrdnea: los bufiuelos. Con una
bebida y a 6 euros, se pueden degustar hasta 30 recetas distintas,
suvvors tantas cdmo locales participan: Bodega Molina (en plaza Molina,
1), Can Culleres (calle Bilbao, 79) o La Bodega de Rafel de la calle
Manso. Pero también bacaladerias como la Barra Perelld, dentro
del Mercat del Ninot. Una ruta que también incluye talleres para
P we o aprender a cocinar bufiuelos en casa: el préximo se organiza
miércoles y jueves en el Mercat de Sant Antoni.

JOAN BOFILL
O MAY 2023 - 09239 CEST

Llegan esos dias en que todo lo que apetece hacer es al aire libre,
y no serd por falta de planes: EL PAIS propone recorrer las calles

L A R”TA DELg de Poblenou y sus mds de 60 propuestas culturales preparadas
para este sibado, pasar por Sitges en la segunda edicién de un
festival lleno de cultura y creacion local, o participar en la
primera ruta del bacalao de Barcelona.

-



https://elpais.com/espana/catalunya/barcelona-se-sale/2023-05-05/de-sitges-a-poblenou-probando-bunuelos-de-bacalao.html
https://elpais.com/espana/catalunya/barcelona-se-sale/2023-05-05/de-sitges-a-poblenou-probando-bunuelos-de-bacalao.html
https://elpais.com/espana/catalunya/barcelona-se-sale/2023-05-05/de-sitges-a-poblenou-probando-bunuelos-de-bacalao.html
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Els millors estudiants de cuina al programa
200 d"Un restaurant canibal a Berlin"

Aquest diumenge, 14 de maig, a les 13.05, “Un restaurant canibal a Berlin", amb
Paula Molés, celebrara el programa 200 amb uns convidats molt especials: els
estudiants de cuina que, en aquests moments, ja es pot dir que son el futur de la
restauracio

EmaOE ©

nn

“Un restaurant canibal a Berlin’, amb Paula Molés

"Un restaurant canibal a Berlin" té preparat un mend molt especial per celebrar el nimero 200
amb la par dels millors d de cuina de C: Guillem Garcia | Raquel
F que han sigut guard amb els Premis Josep Lladonosa. El programa anira a
Cocina Harmanos Toeres, on fan les seves practiques. Molés també pariara amb Javier Torres,
un dels dos g al capd d'aquest A meés, el programa fara un
homenatge a Josep Lladonosa, mestre de cuiners i pioner en l'ensenyament formal i

itzat de la cuina a Ci Ell va ser mestre dels germans Torres | amb els premis
que porten el seu nom val reivindicar el paper fonamental de les escoles de cuina

Carme Gasull portara el culner de referéncia en el mon dels menuts: Javi Estévez, de La
Tasqueria, un restaurant (nic a I'Estat espanyol especialitzat en cuina visceral.

TA DELg També hi participara el critic de capgalera del programa, Philippe Regol, que, per celebrar els
lA R” g9 prop a viatjar a Andal per d brir alguns dels restaurants andalusos

200 p
meés interessants: des de l'alta cuina d'»‘\ngel Ledn fins a les tapes al carrer del Bar Gonzalo.,
Hi haura també el repas | itat de la el so del Garcia-Arbos |
especialitat del restaurant Can Culleres de Barcelona, que participa en la *Ruta dels bunyols
- de bacalla® de la ciutat.
L L A catradio.cat/restaurant-canibal
DE BA twitter.com/CanibalBerlin
S

instagram_com/canibalberlin

spotify/restaurantcanibal


https://www.ccma.cat/premsa/els-millors-estudiants-de-cuina-al-programa-200-dun-restaurant-canibal-a-berlin/nota-de-premsa/3228770/
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Un restaurant canibal a Berlin

< Cuina

"@ Reproduir

Celebrem 200 programes amb els millors estudiants de cuina de Catalunya

2023

Diumenge, 14 de Majg ¢

Amb motiu dels nostres 200 programes, coneixerem els millors estudiants de cuina de Catalunya: Guillem Garcia i Raquel Fernandez, guardonats amb els Premis Josep Lladonosa, que va ser mestre de cuiners i pioner
en |'ensenyament formal de a cuina a Catalunya. Amb ells ens trobem a la cuina de Cocina Hermanos Torres. Javier Torres ens explica com va comengar a cuinar amb Josep Lladonosa. Parlem de lletons amb Carme
Gasull i Javi Estévez de La Tasqueria, I'Gnic restaurant de I'estat espanyol on només s'hi cuinen menuts, Philippe Regol ens recomana tres restaurants gaditans singulars i acabem amb I'especialitat del restaurant Can
Culleres de Barcelona, que participa en la Ruta dels Bunyols de Bacalla de la ciutat.

@ https://audios.ccma.cat/multimedia/mp3/2/8/1683900613182.mp3

Veure més episodis del programa Un restaurant canibal a Berlin | | Veure altres programes de la (ategoria cuina



https://podcasts.cat/232/28686151
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Quatre cites gastronomiques el cap de
setmana a Barcelona

» El gremi de bacallaners organitza una nova edici6 de la Ruta dels Bunyols de Bacalla
= De ‘tapes per Sants i les Corts’ ofereix tapes per 3,50 euros amb beguda
= Els jardins del Teatre Nacional de Catalunya shi fa una fira de menjar apte per a celiacs

= 22 hotels participen a I'Hotel Tapa Tour, amb tapes d‘alta cuina

i Y~ Y SR

Bunyols de la Pesva Salada Rosa Marina, del mercat de Santa Catering e
M.ROURERA.

MIREIA ROURERA - SARCELONA

Fins diumenge Barcelona celebra una nova edici6 de la Ruta dels
Bunyols de Bacalla, en qué participen una vintena de bars i restau-
rants, i més d'una desena de bacallaneres de la ciutat, algunes situ-
ades as Mercats Municipals. L'objectiu de Ia ruta, segons han expli-
cat els seus organitzadors, el Gremi de Bacallaners de Catalunya i
Bacalld d’Islandia, és “enaltir una elaboraci6 culiniria tan propia
com s6n els bunyols de bacalla”™,

PALCEAD :
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Aquest cap de setmana també coincideix la primera edicio del “De
tapes x Sants i les Corts”, una nova ruta gastrondmica on bars i res-
taurats d’aquests dos barris escullen les seves tapes més emblema-
tiques que, acompanyades per una cervesa es vendran a 3,50 euros.

Pero és que aquest cap de setmana coincideixen a la capital catala-
na dues cites més relacionades amb la gastronomia. Als jardins del
Teatre Nacional de Catalunya se celebra el Mediterranean Gluten
Free Forum, una fira de productes aptes per a celiacs que servira
també per reivindicar ajudes a un col-lectiu que se sent “abando-
nat”. I’ altra banda, 22 hotels de la ciutat, de tots els barris, partici-
pen a I’ Hotel Tapa Tour. En aquest cas, la cita gastronomica durara
fins el proper diumenge 28, dia de les eleccions i els hotels partici-
pants ofereixen un plat gastronomic maridat amb vins, caves i coc-
tels.

La ruta dels bunyols

La Ruta dels Bunyols de Bacalli ofereix la possibilitat de recorrer
22 establiments culinaris on es podra degustar una tapa de bunyols
de bacalld més una beguda per només 6 euros en establiments com
la Barra Perelld, Can Culleres, el Celler Molina, el Quillo Bar, la
Casa de Tapas Cafota, el Senyor Vermut, el Bar Muy Buenas, o el
Celler de Rafel. Més enlla de bars, tavernes i restaurants, la ruta
també inclou botigues de bacalldi i ubicades als emblematics
Mercats Municipals de Barcelona, com les populars Bacalalo,
Bacalld Masana, o la Bacallaneria Perell6, al Mercat del Ninot;
Bacalla Tarrés, al Mercat de la Llibertat; Gloria Vila al Mercat de la
Mercé, o la Pesca Salada Rosa Marina, a Santa Caterina.


https://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/2291334-quatre-cites-gastronomiques-el-cap-de-setmana-a-barcelona.html
https://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/2291334-quatre-cites-gastronomiques-el-cap-de-setmana-a-barcelona.html
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S O C I a L S {| Barcelona estrena la primera Ruta del Bunyols de Bacalla,
2 \ ; S
% Aunavintena de bars | més de 10 bacallaneries de la ciutat #* Presentem 'La Ruta dels Bunyols de Bacalla\, una iniciativa del Gremi
** Del 26 d'abril al 21 de maig de Bacallaners de Catalunya.

——

Entre el 26 d'abril i el 21 de maig, 22 restaurants i 13 bacallaneries de la
ciutat oferiran una tapa de bunyols i una beguda a un preu especial.

#bacalla @MercatsBCN

beteve.cat

S'estrena la Ruta dels Bunyols de Bacalla a Barcelona del 26 d'abeil al 21 de m...
Barcelona estrena la primera Ruta del Bunyols de Bacalld, que es fa del 26
d'abril i al 21 de maig. Hi participen una vintena de bars i restaurants.

5:00 p. m. - 26 d'abr. de 2023 - 1.650 Visualitzacions

1Retult 6 Agradaments

bty noticies
@btvnoticies

Primer cap de setmana de |a Ruta dels Bunyols de Bacalla a Barcelona.

Els 20 establiments que hi participen
T

beteve.cat
S'estrena ls Ruta dels Bunyols de Bacalla a Barcelona del 26 dhabl al 21 de m._.
Borcelons estrona la primora Ruta del Bunyols do Racalld, que s fa del 26
- d'abiril i 3121 do maig, Hi pen una debars i
l l 110 p. m. - 26 d'abr, . isualitzaci
A A 00 i i - 29 b d 2023 3,823 Wsialitiacion 0 p. m. - 26 d'abr. de 2023 - 722 Visualitzacions
DE IB‘ l 2Rewits 13 Agradaments 2 Preferits
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BCNenHorasdeOficina @ECNHorasOficina - 26 d'abr.
#Gastronomia | Avul a @la boqueria @MercatsBCN @@ W Lacosa
anira d #RutaBunyolsBacalla i una visita d cortesia de 88

“A Catalunya tenim el privilegi
del'existencia del “bacallaner”,
persona que talla el bacalla i
rescull les parts més nobles”

bacallaners.cat

& Barcelona en horas de oficing

Mdnatei-Q
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BCNenHorasdeOficina
@BCNHorasOficina

Barcelona inaugura la #RutaBunyolsBacalla.

Del 26 d'abril al 21 de maig, els millors bunyols de bacalla seran els
convidats d’honor de 22 restaurants i 13 bacallaneries de la ciutat.

12:24 p.m. - 26 d'abr. de 2023 - 118 Visualitzacions
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. Tuita la teva resposta

BCNenHorasdeOficina @BCNHorasOficina - 26 d'abr.
|, evidentment, segons la recepta tradicional, perfectament arrelada a la

nostra cuina.

#RutaBunyolsBacalia
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La nueva ruta de bacalao se hace en Barcelena, pero dan bufiuelos, no
droga directoalpaladar.com/p/102910
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Restauraplus

Restauraplus amb la Ruta del
Bunyol de Bacalla

RestauraPlus
640 seguidores

8 (" Siguiendo

27 de abril de 2023

Ahir varen assistir a la presentacio de la Ruta dels Bunyols de Bacalla. Accid
impulsada pel Gremi de Bacallaners de Catalunya i Bacalao de Islandia. Del 26
d'abril al 21 de maig gaudeix dels millors bunyols de bacalla que podras tastar en
qualsevols dels 25 bars o restaurants adscrits a la campanya, o a qualsevol de les
més de deu bacallaneries de la ciutat. Visita'ls tots i gaudeix!!!

#rutabunyolsbacalia #bacallaneries #mercats #barcelona

Denunciar esto

10:10 a. m. - 27 d'abr. de 2023 - 1.764 Visualitzacions
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e Revista YOUNG Espaiia
@revistayoungks

Barcelona arranca una ruta gastronémica de Bufiuelos de bacalao

revistayoung.es

Barcelona arranca una ruta gastronomica de Bunuelos de bacalao

Con el apoyo del ministerio de comercio de Islandia y el consistorio
barcelonés, arranca esta semana la ruta de los bufuelos de bacalaoen ...

12:26 p. m. - 27 d'abr. de 2023 « 122 Visualitzacions
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ina estrena |a 1a Ruta dels Bunyols de Bacalla

[T Fins al 21 de maig, 22 restaurants i 13 bacallaneries oferiran una tapa
de bunyols de bacalla més beguda a un preu especial

@ L ."ﬁ"_{
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vadegust.cat
Barcelona estrena la 1a Ruta dels Bunyols de Bacalla
Entre el 26 d'ab
tapa de bunyols de b

el 21 de maig. 22 restaurants i 13 bacallaneries ofe
acalla
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gastrotalkers.cat @gastrotalkers - 28 d’abr
| La Ruta dels Bunyols de Bacalld a Barcelona.
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de N - 12 de maig
¥ Gaudeix de “La Ruta dels Bunyols de Bacalla"” als
#MercatsDeBarcelonal
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& Al @mercatdelninot hi trobareu la Masana, una bacallaneria amb
molta histéria.

< Visita ala Monica i gaudeix d'aquesta delicia gastrondmica!

& ow.ly/Ig0q500gEyk

] a1 Q 2 iht 136 &

BenElxample @8cn Elxample « 28 d'abr.
[} ix s ubicacions a l' i gaudeix de la primera Ruta dels

Bunyols de Bacalla!  ©*

I Mercats de Barcelona @MercatsBCN - 27 d'abr.
¥ Lo Ruta dels Bunyols de Bacalld arriba als #MercatsDeBarcelona,

¢ Aprofitai gaudeix de la ibilitat de recérrer 22
culinaris on podras tastar una tapa de bunyols de bacallaiuna
beguda per un preu reduit!
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@ Elcomerg de Barcelona estrena la Ruta dels Bunyols de Bacalla

a #RutaBunyolsBacalld Bacallaners.cat Qfis Bargalld | Aceite de oliva

raPlus

LINIAXARXACAT

El comerg de | la Ruta dels Bunyols de Bacalla - Linia Sants

£l comerg barcelond va estrenar a finals d'abril una activitat per flepar-se els dits: la Ruta d...

1comentario 2 veces compartido

© Ty 1persona mis

Meontse Carrefio @montsefotos - 4 de maig
| Ruta ‘Bunyols de Bacalla’ en Barcelona | Actualidad en imégenes |
Magazine digital independiente bcnpress.net/content/i-ruta... a través de

@@bcenpressmag
@) ol < i 4 &
Linia @ @liniaxarxa - 4 de maig

23 Bl comerg barceloni va estrenar a finals d’abril una activitat per llepar-
se els dits: la Ruta dels Bunyols de Bacalla.

&MercatsBCN @0lisBargallo
liniaxarxa.cat
El comerg de Barcelonz estrena la Ruta dels Buny...

El comerg barceloni va estrenar a finals d'abrll una
activitat per llepar-se els dits: la Ruta dels Bunyol...
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gastro Som Gastronomia

nomia - @somGastronomia

De bunyols hi ha de molts tipus, perd els de bacalla son o3 o3
tastar els millors, apunta't a la 1a Ruta dels Bunyols de Bacalla

Barcelona. gy

.. Sivols
de

Fins al 21 de maig, bunyols de bacalla + beguda (6 €), en 22 restaurants

de #BCN. | cada dissabte, a les bacallaneries!!

|6E st

LARUTADELSBUNYOLS sA1

Q

@

caruanzeerss

scragastrascesa O turyss Haa o
e o b

oo vewe otz

Qv

Lo e ¢ priatagera y 42 sarvenes s

/\’f_\
I XN

gastro Som Gastronomia
nomia 57 de abril + @

De bunyols hi ha de molts tipus, pero els de bacalla sén 1 3z... Si vols tastar els millors,
apunta't a la 1a Ruta dels Bunyols de Bacalla de Barcelona. %

« Impulsada pel Gremi de Bacallaners de Catalunya i Bacalla d'Islandia, amb la col-laboracié
d'Olis Bargall6 i Mercats de Barcelona, La Ruta dels Bunyols de Bacalla ofereix la possibilitat
de recorrer 22 establiments on es podra tastar una tapa de bunyols de bacalla + una beguda
per només 6 euros.

% La Ruta proposa establime... Ver mas

compartido
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1A RUTA DE BUNUELOS DE BACALAO

HASTA 21 DE MAYO

1A RUTA DE BUNUELOS DE BACALAD
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MAYO 3

donafoodieben - Siguiendo
Jason Derulo - Glad U Came

i Ruta de
de Bacalao

Hasta el 21 de mayo, la primera Ruta

de Bufiuelos de Bacalao
@bacallaners.cat
#rutab 4 & de

donde podremos degustar los
mejores los mejores bufiuelos de
bacalao, tanto en restaurantes !
como en paradas de mercado.

Hoy, 1a parada en el Mercat del
Ninot @mercatdelninot en bacalleria
Perellé @perelio1898 donde en su
barra hemos degustado unos
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Un restaurant canibal a Berlin @CanibalBerlin « 18 de maig

Ens apuntem a la ruta dels bunyols de bacalla de Barcelona per 22
restaurants i 13 bacallaneries!! Fins al 21 de maig! * Comencem amb els
bunyols de bacalla amb cors de carxofa del restaurant Can Culleres al
Poblenou! % @MercatsBCN
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